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FOLGE DEINEM ENTDECKERGEIST! 
Alles schon gesehen, alles schon erlebt? Von wegen! 

So wie der Gelehrte und Pflanzenforscher Albrecht von Haller 
im 18. Jahrhundert Neuland betrat, gibt es auch heute wieder 

Großes zu entdecken: einzigartige Botanicals und Naturwunder 
unter anderem aus dem Botanischen Garten in Göttingen – 
und einen Gin, der Dir völlig neue Genusswelten eröffnet.

VONHALLERSGIN.COM
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Fußball-Europameisterschaft ist 

vorbei und begeisterte Millionen von 

Fans weltweit. Dieses Turnier zeigte 

uns einmal mehr, wie wichtig Zusam-

menhalt, Strategie und das Finden 

des richtigen Gleichgewichts sind, 

um am Ende erfolgreich zu sein. Wer 

einen Blick auf die letzten Jahre un-

serer Nationalmannschaft wirft, stellt 

fest, dass wir vor einer kleinen Identi-

tätskrise standen. 

Ein Weltklasse-Ensemble, bei dem 

die Rädchen aber nicht mehr richtig 

ineinandergriffen. 

Die Parallelen zu unserem Golf Club 

liegen auf der Hand – wenn man 

sich darauf einlässt. Denn auch wir 

stehen vor der Aufgabe, das per-

fekte Zusammenspiel zu finden, um 

unseren wunderbaren Club zukunfts-

sicher zu gestalten.

Das Grundgerüst könnte nicht besser 

sein! 

Phantastische Plätze von hoher Qua-

lität, eine gesunde Mitgliederstruktur, 

namenhafte Turniere, tolle Sponso-

ren. Und dennoch ist es derzeit ein 

„Balance Akt“, in dem wir uns befin-

den. Die besagten Rädchen brau-

chen dringend etwas Öl, um wieder 

perfekt ineinanderzugreifen. Wie im 

Fußball bedarf es auch bei uns eines 

fein abgestimmten Zusammenspiels, 

um den Erfolg zu sichern. Erfolg steht 

und fällt mit wirtschaftlicher Stabi-

lität. Nach der guten und notwen-

digen infrastrukturellen Entwicklung 

der letzten Jahre, gilt es nun wieder 

den Fokus auf betriebswirtschaftliche 

Details zu setzen. Es geht darum, wie-

der Einklang zwischen notwendigen 

Investitionen und der Bewahrung 

unserer Tradition zu finden. Dieser Akt 

erfordert nicht nur finanzielle Umsicht 

und neue Denkweisen, sondern auch 

ein tiefes Verständnis für die Werte, 

die unseren Club seit jeher prägen. 

Das sind äußerst schwierige Gegner, 

auf die wir in der Gruppenphase tref-

fen – aber alle bezwingbar.

Zeit heilt bekanntlich Wunden. Zeit 

bedarf es aber auch, um Neues zu 

schaffen. Unser Golf Club ist mehr als 

eine reine Golfsportstätte. Er ist der 

Star auf dem Spielfeld. Eine erstklassi-

ge Golfanlage und gesellschaftliche 

Anlaufstelle für alle unsere Mitglie-

der, Gäste und Partner – Deutsch-

lands schönster Platz kommt nicht 

von ungefähr. 

Er ist ein schlafender Riese, der durch 

eine starke Gemeinschaft und ge-

meinsame Visionen zu neuem Leben 

erwachen kann. Es ist an der Zeit, 

aufzuhören nach hinten zu schauen 

und stattdessen im Schulterschluss 

nach vorne zu blicken. Wie im Stadi-

on – gemeinsam anfeuern, gemein-

sam leiden sowie gemeinsam Siege 

und Niederlagen erleben. 

Wie bereits erwähnt, befinden wir 

uns derzeit in der Gruppenphase, 

die eine Art Konsolidierung darstellt. 

Die Club-Verantwortlichen machen 

sich Gedanken über die richtige Tak-

tik und versuchen eine Siegesformel 

entwickeln. 

In dieser Phase werden zukünftig 

Dinge verändert, gestrichen, neu 

gedacht und Systeme wie Struktu-

ren angepasst. Ein Veränderungs-

prozess, der sicher nicht allen gefal-

len kann, aber fürs Allgemeinwohl 

des e.V. unabdingbar sein wird. 

Dabei spielen Vertrauen und Trans-

parenz eine entscheidende Rolle. 

Nur durch klare und transparente 

Entscheidungen können Bedenken 

und Unsicherheit minimiert werden. 

Es wird Aufgabe des Clubs sein, die 

Gründe für Anpassungen nachvoll-

ziehbar darzulegen und den Dialog 

mit allen Beteiligten zu suchen. So 

kann sichergestellt werden, dass der 

Veränderungsprozess akzeptiert und 

aktiv durch die Mitglieder unterstützt 

wird. Lassen Sie uns also gemeinsam 

diesen Weg bestreiten.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim 

Lesen. Sie werden dem Magazin 

rückblickend entnehmen, dass der 

Club im ersten Halbjahr dieses Jah-

res mit den zahlreichen Großveran-

staltungen bereits Großartiges voll-

bracht hat und eine prächtige sowie 

würdige Bühne für uns alle darstellt. 

Der Golf Club heißt jeden Einzelnen 

von Ihnen jederzeit herzlich willkom-

men.

Benjamin Salzmann

- GolfResort Manager -
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20. German International 

Amateur Championship 

Boys and Girls Champi-

onship im Golf Club Har-

denberg: Ein Highlight der 

Nachwuchs-Golfszene

Der Golf Club Hardenberg war die-

ses Jahr zur Jubiläumsausgabe erst-

mals stolzer Gastgeber der prestige-

trächtigen German IAM Boys and 

Girls (GBG). 19 Jahre lang war der 

GC St. Leon-Rot der Austragungsort. 

Nun galt es eine neue Ära einzulei-

ten. Vom 30. Mai bis zum 1. Juni ver-

wandelte sich der Niedersachsen 

Course, der von Golfamore zum bes-

ten Golfplatz Deutschlands gewählt 

wurde, in ein Mekka für die besten 

Nachwuchsgolfer aus Deutschland 

und Europa.

Insgesamt waren Jugendliche aus 

über 15 Nationen vertreten. Dieses 

Turnier, das in den vergangenen 

Jahren immer mehr an sportlicher 

Qualität und somit Bedeutung ge-

wonnen hat, bot jungen Talenten die 

Möglichkeit sich untereinander zu 

messen und ihr Können unter Beweis 

zu stellen, um wertvolle Erfahrungen 

in der europäischen Spitze zu sam-

meln. Vor allem für die Mädcheneli-

te ist das Turnier von besonderer Be-

deutung, da es um die Qualifikation 

zum PING Junior Solheim Cup ging. 

Entsprechend durften sich alle über 

hervorragende Werbung für den 

Golfsport freuen.

Insgesamt 130 TeilnehmerInnen (65 Girls und 65 Boys) wurden auf unserer 

herausfordernden Anlage vor anspruchsvolle Aufgaben gestellt. Der Nieder-

sachsen Course mit seinem berühmten Keilerkopf und dem facettenreichen 

Design verlangte den jungen Golfern höchste Präzision und strategisches 

Geschick ab. Die Regengüsse – über die gesamten Turniertage – erledigten 

dabei den Rest.

Regen – das entscheidende Element
Wurde am Mittwoch noch zeremoniell zur PING Players Night geladen, ging 

es am Donnerstag um 08:00 Uhr mit den Girls und um 13:00 Uhr mit den Boys 

los. Am ersten Tag lag bei den Mädchen Antonia Isabella Steiner (GC Hub-

belrath) mit einer starken 69 (-3) auf dem knapp 6.000 m langen Platz vor-
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ne. Knapp dahinter folgten Johanna 

Janisch (-2/Österreich) und Audrey 

Lam (-1/Belgien). Während die Girls 

noch größtenteils trocken über die 

Runde kamen, mussten die Jungen 

dagegen vollständig im Dauerre-

gen spielen. Nach knapp 5 Stunden 

Niederschlag, musste zwangsläufig 

der erste Tag der Jungen abgebro-

chen werden. Die erste Runde wur-

de somit am darauffolgenden Tag 

in der Früh zu Ende gespielt. Nach 

Vollendung standen Niklas Rehmann 

(GC Dresden Ullersdorf), Neo Berg 

(Schweden) und Giampaolo Gag-

liardi (Italien) geteilt mit -2 auf dem 

Leaderboard ganz vorne.

Der zweite Tag sollte es organisato-

risch in sich haben. Während sich die 

Jungen auf den jeweiligen Löchern 

wieder einfanden, um die restlichen 

Bahnen der ersten Runde zu Ende 

zu spielen, machten sich auch die 

Mädchen erneut um Punkt 8:00 Uhr 

startklar. 

Zwischen den Boys & Girls bereite-

ten sich derweil zwei Greenkeeper-

Teams vor, um die Lochpositionen 

für die offizielle zweite Runde zu ver-

setzten. Somit war der Startschuss 

gesetzt und bei wesentlich milderen 

und vor allem trockenen Wetterbe-

dingungen ging es in den zweiten 

Tag. Schließlich war es das Ziel des 

DGV am zweiten Spieltag von allen 

TeilnehmerInnen möglichst viele, im 

Idealfall 36 zählbare Löcher, in der 

Wertung zu haben. 

Bei den Girls teilten sich nach Run-

de zwei Johanna Janisch und Anto-

nia Isabella Steiner die Führung – sie 

lagen beide bei Par. Bei den Boys 
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behielt Neo Berg die Oberhand. Mit ei-

ner sauberen 67 führte er mit gesamt 

-7 einen Schlag vor Bruno Frontero (Ita-

lien/-6), der die beste Tagesrunde bo-

geyfrei mit 66 (-6) Schlägen beendete. 

Auf Lauerstellung schob sich einer der 

Favoriten nach vorne, Ben Bolten aus 

England (-4). 

Bei beiden Geschlechtern war also für 

Spannung für den Finaltag gesorgt – 

oder? 

Gewitter führen 
zu Spielabbruch 
Wiederum war dank der zahlreichen frei-

willigen Helfer, einem perfekt eingespiel-

ten Greenkeeping alles für die dritte Run-

de vorbereitet. Während es in der ersten 

Tageshälfte immer wieder schauerte, zo-

gen zum Nachmittag teils heftige Gewit-

ter mit sinflutartigen Regenfällen auf. Die 

Folge: Unterbrechung gegen 16:00 Uhr. 

Nach 45 Minuten Warten schließlich die 

erste Entwarnung und Wiederaufnah-

me des Spiels – zeitweilig. Denn aus der 

Harzregion kamen bereits die nächsten 

Unwetter und die Turnierleitung war ge-

zwungen, das Turnier abzubrechen und 

die dritte Runde zu annullieren.

Somit zählte das Klassement, das bereits 

nach zwei Runden in der Wertung stand.

Bei den Boys sicherte sich also der junge 

Schwede Neo Berg den Titel (70 und 67) 

und bei den Girls teilten sich auf Grund 

des Spielabbruchs zwei Spielerinnen die 

Trophäe, Antonia Steiner und Johanna 

Janisch. Herzlichen Glückwunsch!
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Ein großartiges Feedback

Ein großer Dank gilt den Hauptsponsoren 

PING und der König Gruppe, den vielen 

freiwilligen Helfern und Mitgliedern des 

Golf Club Hardenberg, die mit ihrem 

Engagement und ihrer Unterstützung 

dieses Turnier möglich gemacht haben. 

Ohne ihre tatkräftige Mithilfe wäre die 

Durchführung dieses Events undenkbar 

gewesen.

SpielerInnen, Coaches und der DGV, in 

Person von Marcus Neumann (Vorstand 

Sport), bedankten sich im Rahmen der 

Siegerehrung, die auf Grund des anhal-

tenden Regens spontan im Cateringzelt 

abgehalten werden musste. Das tat der 

Stimmung zwar keinen Abbruch – im Ge-

genteil, dennoch wünschten sich alle 

Beteiligten sicherlich trockenere Bedin-

gungen für solch ein bedeutendes Tur-

nier. Alle Gewinner nahmen ihre wohl-

verdienten Medaillen und Trophäen 

entgegen und strahlten vor Freude über 

ihre herausragenden Leitungen. 

Das German IAM Boys and Girls Turnier 

2024 im Golf Club Hardenberg war ein 

voller Erfolg und ein eindrucksvolles 

Schaufenster für die Golfstars von mor-

gen. Vor allem die Spieler und Spiele-

rinnen würdigten den Niedersachsen 

Course, der somit sein Standing, einer 

der schönsten Plätze Europas zu sein, 

bestätigte.

Allen Teilnehmern wünschen wir für die 

restliche Saison und Zukunft viel Erfolg 

und freuen uns auf ein Wiedersehen auf 

unserem wunderschönen Platz.

Golf Club Hardenberg

Wo Tradition auf Zukunft trifft. (bs)
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SÜNI 2024
Am 8. Juni 2024 fand das traditionelle Sponsoren-
turnier der Südniedersächsischen Wirtschaft in unse-
rem Golf Club Hardenberg statt. Bei diesem Turnier 
haben Unternehmen die Möglichkeit, einen Flight 
zusammen zustellen, sich untereinander zu vernet-
zen und einen herrlichen Golftag zu verbringen.
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Das Event ist nicht nur bei passionierten Gol-

fern beliebt, sondern auch für Persönlichkei-

ten aus der regionalen Wirtschaft interessant.

Der Tag begann um 9 Uhr mit einem herz-

haften gemeinsamen Frühstück auf der 

vorderen Terrasse unseres Golfrestaurants 

Sachsenross. Die Teilnehmer genossen die 

Gelegenheit, sich in entspannter Atmosphä-

re zu stärken und erste Gespräche zu führen. 

Der Networking-Charakter des Turniers wur-

de hier bereits deutlich, als sich Unternehmer, 

Geschäftsführer und andere Wirtschaftsver-

treter in lockerer Runde austauschten.
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Nach dem Frühstück begaben sich die Spie-

ler zur Driving Range, um sich für die bevor-

stehende Herausforderung einzuschlagen. 

Punkt 11 Uhr erfolgte der Kanonenstart, der 

den sportlichen Beginn des Turnieres mar-

kierte; gespielt wurde ein Chapman Vierer. 

Diese beliebte Spielform und -weise sorgte 

für Spaß, Abwechslung und eine entspann-

te Atmosphäre auf dem Platz. Der Göttingen 

Course präsentierte sich bei bestem Wetter 

dazu in hervorragendem Zustand, was den 

Spielern ideale Bedingungen für ein faires 

und herausforderndes Turnier bot.

Im Anschluss an die sportliche Aktivität fan-

den sich die Teilnehmer im Clubhaus ein, wo 

nach einem festlichen Abendessen die Sie-

gerehrung stattfand. Die besten Teams wur-

den gebührend geehrt und es gab reichlich 

Gelegenheit, die Erlebnisse des Tages Revue 

passieren zu lassen und interessante Gesprä-

che zu führen.

Das Einladungsturnier der Südniedersächsi-

schen Wirtschaft im Golf Club Hardenberg 

war ein voller Erfolg und hat einmal mehr ge-

zeigt, wie gut sich Sport und Business verbin-

den lassen.
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EIN JAHR ZUM FEIERN
- Das Gänseliesel -

45 Jahre Walter-Felix-Thimm-Preis 
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Das 45. Gänseliesel-Turnier im GC 

Hardenberg: Ein Glanzstück in der 

Clubgeschichte

Am Wochenende des 18. und 19. Mai 2024 

erlebte der Golf Club Hardenberg eines 

seiner glanzvollsten und traditionsreichsten 

Turniere: das 45. Gänseliesel-Turnier. Dieses 

Event, das wie gewohnt im Zählspielmodus 

über zwei Tage ausgetragen wird, hat sich 

in den letzten Jahrzenten zu einem Höhe-

punkt im Veranstaltungskalender des Clubs 

entwickelt. Mit einer perfekten Mischung aus 

sportlichem Ehrgeiz und geselligem Beisam-

mensein hat das diesjährige Turnier erneut 

gezeigt, warum es diesen festen Platz in den 

Herzen der Mitglieder einnimmt.

Ein Wochenende voller 
Spannung und Sportgeist

Der Samstag begann mit hervorragenden 

Wetterbedingungen, die den Teilnehmern 

optimale Voraussetzungen für herausra-

gende Leistungen boten. Die Fairways und 

Greens des Göttingen Course präsentierten 

sich in bestem Zustand und bildeten eine 

würdige Kulisse für das prestigeträchtige Tur-

nier. Das Teilnehmerfeld war mit über 100 

Personen vollständig besetzt, was die Span-

nung des Wettkampfes erhöhte und dem 

sportlichen Wert gerecht wurde.
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Über die beiden Turniertage hinweg lieferten 

sich die Golferinnen und Golfer packende 

Duelle. Besonders hervorzuheben ist Mario Wil-

helmi, der sich mit dem besten Netto-Ergebnis 

(64/58) über beide Spieltage hinweg den be-

gehrten Gänseliesel-Pokal sicherte. Seine kons-

tante Leistung setzte ihn am Ende an die Spitze 

des Feldes, dicht gefolgt von Boris Jäkel (59/64) 

sowie dem Duo Dr. Antje (61/63) und Antonia 

Ammermann (61/64).

Feierliche Siegerehrung und 

ausgelassene Stimmung

Das Event endete in einer festlichen Atmosphä-

re, die den sportlichen Höhepunkt gebührend 

abrundete. Durch den Abend leitete neben 

Präsident Oliver Bartels, Carola Schliep, die mit 

sehr emotionalen Worten in ihrer Rede über die 

Historie, des Event und die Familie für die pas-

sende Stimmung im Publikum sorgte.

Die Rede und Siegerehrung wurden mit viel Ap-

plaus und Freude begangen, während die Teil-

nehmer und Gäste die besonderen Momente 

des Wochenendes Revue passieren ließen. Die 

Pokalübergabe an Mario Wilhelmi war dabei 

der erste Höhepunkt des Abends und wurde 

von den anwesenden Mitgliedern mit großer 

Begeisterung gefeiert.
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Große Unterstützung durch die Familie Thimm/Schliep

Ein besonderer Dank gilt der Familie Thimm/Schliep, die seit vielen 

Jahren das Turnier nicht nur großzügig ausstattet, sondern auch mit 

großem Engagement verantwortet. Ihr Beitrag und ihre Verbunden-

heit zum Golf Club Hardenberg sind unschätzbar. Als zweites beson-

deres Highlight des diesjährigen Turniers weihten die Familien die neu 

gesponserte Brücke auf Bahn 6 unseres Göttingen Course ein. Die 

„Liesel-Brücke“, wie sie nun heißt, stellt eine dauerhafte Verbindung 

zwischen der Familie Thimm/Schliep und dem Club dar und wird in 

Zukunft ein markanter Punkt auf dem GC sein.

Die weiteren Sieger des Turniers

Neben Mario Wilhelmi konnten sich weitere Golferinnen und Golfer 

über großartige Leistungen und Platzierungen freuen. In der Katego-

rie Brutto Herren triumphierte Markus Kolb, während Marie Hoppmann 

den ersten Platz im Brutto Damen belegte. 

In den Netto-Klassen setzten sich folgende Spieler durch:

Netto A:

  1. Platz: Stefan Thomas

  2. Platz: Christian Saul

  3. Platz: Dr. Bernd Schieche

Netto B:

  1. Platz: Boris Jäkel

  2. Platz: Uwe Rossek

  3. Platz: Tobias Kirchner
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E I N  B L I C K  I N  D I E  Z U K U N F T

Das 45. Gänseliesel-Turnier hat wieder einmal bewiesen, warum es zu den wichtigsten Veranstaltun-

gen im Golf Club Hardenberg zählt. Es verbindet sportlichen Wettbewerb mit Gemeinschaft und 

Tradition. Die großartige Unterstützung der Familien und die Einweihung der neuen Liesel-Brücke 

sind Zeichen für die nachhaltige Entwicklung und die enge Verbundenheit innerhalb des Clubs.

Wir blicken voller Vorfreude auf die zukünftigen Veranstaltungen – und das Gänseliesel-Turnier 

bleibt dabei ein leuchtendes Beispiel für die Werte des Clubs. 
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Mario Wilhelmi
Bestes Gesamt-Netto

1. Netto Klasse CStefan Thomas
1. Netto Klasse A

Christian Saul
2. Netto Klasse A

Dr. Bernd Schieche
3. Netto Klasse A

Dr. Antje Ammermann
2. Netto Klasse C

Uwe Rossek
2. Netto Klasse B

D A S  S I E G E R B I L D

Eigentlich gehört zum Schluss eines jeden 

Turniers das Gruppenbild der Gewinner und 

Gewinnerinnen zum festen Bestandteil. Auch 

beim Gänseliesel sollte es das Foto geben. 

Es gibt immer ein erstes Mal und die-

ses Mal ist es beim Gänseliesel passiert:  

Kein Gruppenbild der Siegerinnen und Sieger!
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Markus Kolb
1. Brutto Herren

Christian Saul
2. Netto Klasse A

Boris Jäkel
1. Netto Klasse B

Antonia Ammermann
3. Netto Klasse C

Tobias Kirchner
3.. Netto Klasse B

Konrad Schliep
2. Brutto Herren

Marie Christin  
Hoppmann

1. Brutto Damen

Brigitta Burckhardt
2. Brutto Damen
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HÜFTSCHONEND GOLFEN
WIE GEHT DAS?
Bislang ging es in meiner Kolumne im-

mer nur um den Rücken. Das hat seine 

Gründe, denn der Rücken ist am meis-

ten von Golfverletzungen betroffen. 

Ich habe erklärt, was Early Extension 

bedeutet, es ging um Begriffe wie S-

Posture, Sway, Slide und Early Extensi-

on. 

Dieses Mal geht es um die Hüfte; aber 

irgendwie auch um den Rücken, denn 

die sind Verwandte. Hüftverletzungen 

nehmen zwar nur Platz vier auf der 

Liste der häufigsten Golfverletzungen 

ein, aber sie sind ein Wachstumsmarkt! 

Sportmediziner berichten über wach-

sende Fallzahlen in den Rotationssport-

arten. 

Die Hüfte ist ein Gelenk, das sich in vie-

le verschiedene Richtungen bewegen 

lässt. Sie zählt zu den mobilen Segmen-

ten des Körpers. Die Lendenwirbelsäule 

hat diese Eigenschaft nicht. Da gibt es 

zwar auch Gelenke, aber die mögen 

es nicht, Dinge zu tun, für die sie nicht 

gemacht wurden. Wenn das oder die 
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Hüftgelenk(e) aber verletzt 

sind oder irgendwie Be-

wegungseinschränkungen 

haben, muss die Lenden-

wirbelsäule es ausbaden. 

Es bringt nichts, hier die ein-

zelnen Verletzungsarten 

aufzuzählen. Erstens ist das 

hier kein Orthopädiekurs 

und zweitens könnte man 

selbst daran nichts ändern. 

Manche Hüftproblematik 

muss man ganz einfach 

klassisch-orthopädisch be-

handeln. Wie dem auch 

sei, hüftschonendes Gol-

fen kann (fast) jeder selbst 

bewerkstelligen! 

Dafür braucht man häu-

fig nur wenig zu ändern. 

Das Prinzip ist, der Hüfte 

die Möglichkeit zu geben, 

sich frei zu bewegen. Am 

Rande ihrer Beweglichkeit 

werden Hüftgelenke ver-

letzlich. 

Das Einfachste ist es, im Se-

tup darauf zu achten, die 

Fußspitzen etwas nach au-

ßen zu drehen. Hierdurch 

kann man besser rotieren, 

ohne Gefahr zu laufen, 

sich einen Hüftschaden zu-

zuziehen. 

Am besten nehmt Ihr Euer 

Handy und filmt Euch selbst 

oder bittet Andere, es zu 

tun. So habt Ihr die beste 

Kontrolle über Euer Setup. 

Denn Ihr solltet auch ver-

meiden, Euch mit erhöhter 

rechte Hüfte (als Rechts-

händer) an den Ball zu stel-

len. Alles soll auf einer Ebe-

ne stattfinden. Eine hohe 

rechte Hüfte verstärkt die 

Adduktion. Hierunter ver-

steht man das seitliche He-

ranführen eines Körperteils 

zur Körpermitte. 

Adduktion ist im Prinzip 

nichts Schlechtes. Genau 

genommen haben wir 

während des Golfschwun-

ges 6-7° Adduktion in bei-

den Hüften. Das ist ganz 

normal. Man muss aber 

wissen, dass Adduktion 

den Raum in der Gelenk-

pfanne einengt. Wenn 
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man die Adduktion durch ein falsches 

Setup oder falsche Bewegungsmuster 

beim Schwung erhöht, läuft man Gefahr, 

sich ein Impingement einzuhandeln. 

Dabei rotiert der Hüftkopf nicht mehr frei 

in der Pfanne, sondern es kommt durch 

ein Einklemmphänomen zu Schmerzen. 

Eingangs hatte ich gesagt, dass die Hüf-

te mit dem unteren Rücken verwandt ist. 

Hier kommt des Rätsels Lösung. Was ver-

stärkt die Adduktion? Der Sway und der 

Slide! Was macht den Gelenkspalt eng 

und erhöht das Verletzungsrisiko? S-Pos-

ture und der Reverse Spine Angle! Alles, 

was schlecht für den Rücken ist, 

ist auch schlecht für die Hüfte! Die Wech-

selwirkungen sind sogar so stark, dass die 

Hüfte als ursächliches Problem in der 

Praxis oft nicht erkannt wird. Es gibt Un-

tersuchungen, die zeigen, dass bei 60% 
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der Patienten, die wegen „Rücken“ zum Arzt 

gehen, die Hüfte nicht als auslösendes Problem 

erkannt wird. Die richtige Diagnose verschleppt 

sich dadurch über Monate. 

Der Grund liegt auch darin, dass Hüftverletzun-

gen nicht besonders immobilisieren. Man kann 

sich damit in der Regel noch ganz gut bewe-

gen. Aber der Mechanismus ist derselbe wie 

beim Golf. 

Wenn die Hüfte verletzt ist, muss die Lendenwir-

belsäule Dinge tun, die sie nicht mag. Die Folge: 

Rückenschmerzen. 

Wie also geht hüftschonendes Golfen zusam-

mengefasst? Sway und Slide vermeiden, rotieren 

lernen, beim Setup die Fußspitzen nach außen 

ausrichten und das Becken neutral ausrichten. 

Wer all diese Begriffe zum ersten Mal hört und 

wissen will, was sich beispielsweise hinter einem 

Reverse Spine Angle verbirgt, dem empfehle 

ich sich im Inside-Onlinearchiv die 

Ausgaben vom letzten Jahr anzu-

sehen. Im nächsten Artikel verrate 

ich, was ich mache, wenn es mir 

mal weh tut: ESWT und EMTT. 

Ich wünsche Euch eine schöne 

Saison! 

Euer Stefan.

DR. DR. STEFAN BUNTROCK
kann mehr als nur Urologie. Er ist 
auch Sportmediziner mit dem 
Schwerpunkt Golfmedizin dank 
diverser Zertifizierungen durch 
das Titleist Performance Institute. 
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Begleiten Sie mich 
auf einen kleinen 
Ausflug in die Ver-
gangenheit, zu-

rück in die Schulzeit. Lassen 
Sie uns in unser altes Klassen-
zimmer zurückkehren. Dort 
steht deutsche Grammatik 
auf dem Stundenplan.

Der Indikativ, also die Form 
des Verbes, die die real exis-
tierenden Verhältnisse schil-
dert, steht neben dem Impe-
rativ, der Befehlsform. Letztere 
findet z.B. gerne beim Putten 
Anwendung, wenn dem Ball 
Anweisung gegeben wird, 
sich doch tunlichst in das 
Loch zu begeben und nicht 
an eine Stelle davor, dahinter 
oder daneben. 

Zu diesen Modi gesellt sich 
der Konjunktiv mit seinem 
Geschwisterlein, dem Kon-
junktiv II, auch Irrealis. Die 
Bezeichnung ist beredt, be-
schreibt doch diese Form 
den Fall, in dem ein höchst 
unwahrscheinliches Ereignis 
eintritt. Zur Verstärkung wird 
der Irrealis gern verdoppelt: 

von Jan Thomas Ockershausen
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„Hätt ich einen schönen 
Schwung, träf ich den Ball.“ 
Zum Vergleich der Indikativ: 
„Ich habe keinen schönen 
Schwung, deswegen treffe 
ich den Ball nicht.“ Auf die-
se Weise lässt sich auch gut 
der Unterschied zwischen 
Realität und Wunschvorstel-
lung erläutern. Diese Erkennt-
nis transferiert auf Loch 18 
auf dem Göttingen Course, 
könnte sich in der Praxis wie 
folgt niederschlagen: 

„Hätte ich doch nur das Holz 
genommen, dann läge ich 
jetzt auf der anderen Seite“, 
wobei der Spieler natürlich 
zum Ausdruck bringen möch-
te, dass nicht er selbst, son-
dern sein Spielgerät auf der 
anderen Seite liegt (läge). 
Was auf der Schulbank zu 
Schweißausbrüchen führte, 
erklärt sich auf dem Fairway 
praktisch von selbst. Das ist 
die Macht des praktischen 
Beispiels.

Doch Vorsicht: Es geht noch 
komplizierter. Wenden wir uns 
dem Konjunktiv III zu. Dieser 

beschreibt den Fall, in dem 
eine (grundsätzlich) mögliche 
Tatsache eintrifft, die dann 
eine bestimmte (zuweilen so-
gar erwünschte) Konsequenz 
nach sich zieht. Mit dieser 
Form werden Sie sich unwill-
kürlich und ganz ohne an die 
Grammatik zu denken, dann 
befassen (müssen), wenn Ihre 
Schläge nicht ganz so treffsi-
cher sind, wie man sich das 
wünscht. Stellen Sie sich also 
vor, dass Sie mit einem Eisen 
7 in den eleganten Rück-
schwung gehen und alsdann 
den Versuch starten, den 
kleinen vor Ihnen liegenden 
Ball mindestens 130 m weit 
nach vorne zu befördern. 
Nach Möglichkeit natürlich 
geradeaus. Was allerdings 
tatsächlich passiert, ist, dass 
Sie den Ball mit der „Hacke“ 
des Schlägers treffen und ei-
nen sog. Socket produzieren. 
Dies veranlasst die kleine Ku-
gel dazu, nach rechts abzu-
biegen und im Unterholz zu 
verschwinden. Bedienten Sie 
sich jetzt des Konjunktiv II, so 
sagten Sie: „Wäre ich mal 
nicht von außen gekommen, 

dann läge der Ball jetzt auf 
dem Fairway.“ Etwas kons-
truktiver (weil eine Lösungs-
möglichkeit beinhaltend) ist 
der Konjunktiv III: „Würde ich 
beim Schwung mehr darauf 
achten, von innen zu kom-
men, dann würde mein Ball 
jetzt wahrscheinlich auf dem 
Grün liegen (eleganter: „ge-
landet sein“).“

Man sollte jetzt nicht so weit 
gehen, zu behaupten, der Er-
finder deutschen Grammatik 
wäre Golfspieler gewesen. 
Aber dennoch wird klar, dass 
unsere Sprache auch für die-
sen Sport einiges bereithält.

Nicht anwendbar sind solche 
Überlegungen hingegen auf 
sog. Glückstreffer. Prallt z.B. 
der Ball gegen einen Baum, 
dann wiederum gegen einen 
anderen Baum, schließlich 
gegen einen dritten Baum, 
von dort gegen einen Stein 
und von diesem aufs Grün, ist 
der Konjunktiv völlig fehl am 
Platz. Dann heißt es richtig: 
„Den habe ich gut getrof-
fen.“
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PGA Pro Days 2024

v.l.n.r. Stefan Quirmbach, Henrik Hoffmann, Sieger Fabian Becker, Christoph Spora

Bereits zum dritten-
mal fanden auf den 
benachbarten Golf-
clubs Gut Wissmanns-

hof und dem GC Harden-
berg die PGA Pro Days statt. 
Organisiert werden sie durch 
Fabian Becker und Stefan 
Quirmbach, den Head Pros 
der Clubs. Das Turnier firmiert 
unter dem Hashtag #mitte-
nimherzen, das eine Mar-
ketingaussage der beiden 
Clubs darstellt. 

25 PGA Pros starten am Mon-
tag, den 17.6. im GC Wiss-
mannshof die Runde. Es war 
ein wilder Ritt, denn nach ei-
ner Stunde regnete es heftig 

und zudem mussten wir spä-
ter das Spiel auch noch we-
gen eines Gewitters für ca. 45 
Minuten unterbrechen. Aber 
der Platz hat die Wassermas-
sen gut vertragen. Es führte 
Henrik Hoffmann nach Runde 
1 mit einer 68 vor dem Gast-
geber Fabian Becker, der 
zwei unter Par spielte. 

Am zweiten Tag ging es auf 
dem Hardenberg schon um 
8.30 Uhr los, denn wir wollten 
den drohenden Gewittern 
ausweichen, was auch ge-
lang. Auf dem ebenfalls best-
präparierten Platz spielten 
Fabian Becker und Christoph 
Spora ganz groß auf. Beiden 

gelang eine 68, 4 unter Par. 
Und damit spielte Fabian 
Becker  gesamt 6 unter Par! 
Nach zwei Durchgängen 
und mit Runden von 70 und 
68 Schlägen gewann er vor 
Christoph Spora (72+68) und 
Hendrik Hoffmann (68+73). 
Eldrick Hoppmann vom GC 
Hardenberg gelang mit ei-
ner 69 die dritte Runde des 
Tages unter 70 Schlägen! 
Beide Plätze waren in einem 
super Zustand, vor allem die 
Grüns waren schnell und treu. 
Der dank der Teilnehmer gilt 
auch den Sekretariaten der 
beiden Clubs, die das Turnier 
gut durchgeführt haben. 
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AKTUELLES AUS DER STEFAN QUIRMBACH GOLFSCHULE

Anfang Februar haben wir Lennard Spormann als Auszubil-
denden zum PGA Golflehrer (eine dreijährige Berufsausbil-
dung) gewinnen können. Lennard hat als Amateur im GC 
Sieben Berge gespielt und im Jahr 2023 ein Praktikum bei 
uns absolviert. 

Im Herbst letzten Jahres hat er bereits die C – Trainer - Brei-
tensportprüfung bestanden und somit schon die Qualifika-
tion erworben, im Jugendtraining und in Kursen mitzuar-
beiten, sowie unter Anleitung auch privaten Unterricht zu 
erteilen.

Im April ist dann Eldrick Hoppmann zu uns ge-
stoßen. Eldrick ist im Club kein Unbekannter. 
Er war bereits zweimal Clubmeister, bevor er 
vor vier Jahren den Entschluss fasste, sich im 
bekanntesten Golfclub Deutschlands, dem 
GC St. Leon Rot, zum PGA Golflehrer ausbil-
den zu lassen und diese Ausbildung 2022 er-
folgreich beendete. 

Die Saison 2023 arbeitet er noch im Süden 
und folgte dann meinem Ruf, in die Heimat 
zurückzukehren. Er leitet zusammen mit Aline 
Heurich bereits das Training der ersten und 
zweiten Herrenmannschaft, wird im Jugend-
training eingesetzt und steht den Mitgliedern 
und Gästen des GC Hardenberg als Golfleh-
rer zur Verfügung. 

Sie können beide, wie auch alle anderen Pros im Team der Stefan Quirmbach Golfschule, auf der 
Internetseite www.meandmypro.de oder auch telefonisch buchen. 
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2024 ist ein Jubiläumsjahr:
Stefan Quirmbach ist seit 40 Jahren 

PGA Professional
und betreibt seit 20 Jahren 

die Golfschule auf dem Hardenberg.

Aus diesem Grund haben wir eine spe-
zielle Jubiläumsbroschüre gedruckt, 
die überall im Club ausliegt. Selbst-
verständlich finden Sie die Broschüre 
auch als Link auf unserer Homepage -  
www.stefanquirmbach.de. Wir haben in 

unserem Jubiläumsjahr bereits ein Turnier der Damen- und der Herrenrunde gesponsert und wer-
den am Samstag, dem 7. September, noch ein offenes Jubiläumsturnier durchführen, auf das Sie 
sich bereits heute freuen können. 
Im Übrigen verweisen wir darauf, dass die Mitglieder des GC Hardenberg auf die regulären Kurse 
grundsätzlich einen Nachlass von 10 % erhalten, sowie auch besondere Mitgliederpreise beim Bu-
chen von Unterricht bekommen.
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Erfolgreich getestet
Kreis-Sparkasse Northeim  
mehrfach Testsieger

Regelmäßig gibt es deutschlandweite Testreihen für 
Banken. Und ein Kreditinstitut unserer Region schnei-
det hier wohl besonders gut ab. Erst zum Jahresen-
de wurde die Kreis-Sparkasse Northeim im Rahmen 
verdeckter Beratungskäufe mit dem Qualitätssiegel 
als „Testsieger beim FOCUS-MONEY City Contest 
2023 BAUFINANZIERUNG Beratung und Service in Northeim“ für ihre erstklas-
sige Beratung rund um die Immobilie ausgezeichnet. Der Testerfolg bestätigt die 
vielen guten Gesprächseinschätzungen der Kunden zu den KSN-Immobilien- 
Maklern und der Finanzierungsberatung im Northeimer KSN-ImmobilienZentrum.

Sie möchten die Beratungsexpertise selbst testen? 
Dann sprechen Sie doch mit unserem Immobilien-Team 
einmal über das neue „Baugebiet am südlichen Wieter“  
in erstklassiger Northeimer Stadtlage und mit guter  
Anbindung nach Göttingen.

Mehr noch: Bereits zum vierten Mal in Folge ge-
hört die Kreis-Sparkasse Northeim zu einem kleinen 
Kreis von Banken und Sparkassen, die seit Testbeginn 
2021 zu den Testsiegern bei „Deutschlands beliebtes-
te Banken“ gehört. In diesem Jahr wurden die guten 
Ergebnisse der Vorjahre sogar noch gesteigert. Mit Platz 9 ist die KSN in 2024 bei 
Kundenzufriedenheit und Kundennähe erstmals in den Top 10 in Deutschland.  
Viel besser geht es nicht, urteilen die KSN Kunden. www.KSN-Northeim.de

ANZEIGE

AKTUELLES AUS DER STEFAN QUIRMBACH GOLFSCHULE
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NEU: STEFAN QUIRMBACH GOLFSCHULE SCHLÄGERSERVICE

Wie Sie bereits den Veröffentlichungen 

des Präsidenten entnehmen konnten, 

haben wir seit März den Verkauf von Golf-

schlägern in die Golfschule übernommen. In 

vielerlei Hinsicht war dies ein logischer Schritt, 

denn die Durchführung des Verkaufs wurde 

schon vorher zumeist durch uns abgewickelt. 

Wir bieten Ihnen den umfassenden Service 

im Zusammenhang mit dem Erwerb von 

Golfschlägern an. Es beginnt zumeist mit ei-

nem Fitting, das Sie entweder individuell mit 

einem meiner Pros durchführen können oder 

indem Sie an einem DemoDay der bekann-

ten Marken, mit denen wir zusammenarbei-

ten, teilnehmen. 

Wir erstellen dann ein Angebot und führen 

den gesamten Bestellprozess und die Auslie-

ferung an Sie durch. Der Prozess ist gegen-

über der vorherigen Lösung deutlich be-

schleunigt worden und die neuen Schläger 

sind in der Regel binnen 14 Tagen bei Ihnen.  

Wir arbeiten vor Ort mit den vier bekannten 

Marken CALLAWAY, PING, TITLEIST und XXIO 

zusammen. 

Da wir aber auch Mitglied der Einkaufsge-

meinschaft Golf Store sind, können wir Ihnen 

aber auch alle anderen bekannten Marken, 

wie z.B. Taylor Made, Wilson usw. beschaffen. 

Wir freuen uns, Ihnen diesen für Golfer so  

elementaren Service anzubieten und stehen 

Ihnen für konkrete Fragen rund um Golfschlä-

ger gerne zur Verfügung. 

Innerhalb des Schlägerservice bieten wir 

ebenfalls den Bereich der Schlägerrepara-

turen an. Wenn Sie neue Griffe benötigen 

oder einmal ein Schlägerschaft gebrochen 

ist, helfen wir Ihnen selbstverständlich. 
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„Wann findet das Turnier statt und kann 
ich mich jetzt schon anmelden?“ Die-
se Nachfrage ist das Beste, was einem 
Veranstalter und seinem Team passie-
ren kann! 

In diesem Jahr war es genau das, was im Vor-

feld, nämlich Wochen/Monate vor dem Ter-

min passierte. Wir haben zu unserer eigenen 

Überraschung ständig diese Frage gehört 

und so hat die DiDaGo mit viel Vorfreude 

und Elan, bereits zum siebten Mal, das 

Pink-Ribbon Turnier am 25. Juni 2024 orga-

nisiert.    

Das Pink Ribbon Turnier ist ein  Golftur-

nier für guten Zweck. Deutschlandweit 

spielen Golferinnen und Golfer einen 

Tag lang im Zeichen der pinkfarbe-

nen Schleife – und zeigen damit ihre 

Solidarität mit betroffenen Frauen 

und deren Umfeld. 

Die  Aufmerksamkeit auf die Früh-

diagnostik von Brustkrebs soll da-

durch erhöht werden, um mehr 

Chancen auf Genesung zu er-

reichen.

5.300,-€
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Mittlerweile beteiligen sich 

auch viele Spielerinnen 

und Spieler aus der er-

weiterten Umgebung von 

Göttingen (Burgwedel, 

Einbeck, Bad Lauterberg, 

Wolfsburg). 

Und wer nicht kommen 

konnte, wie z.B. die Damen 

aus dem Rothenberger 

Haus (Duderstadt), stell-

te ein Sparschwein in die 

Mitte des Clubhauses und 

sammelte einfach Geld! 

Danke an die Damen vom 

Rothenberger Haus, die für 

unser Turnier 330 € gesam-

melt haben !!!

Gespielt wurde ein 2er 

Scramble mit verschiede-

nen Herausforderungen. 

Auf der Bahn 17 waren 

Sonderpreise für ein Birdie 

ausgelobt, auf der Bahn 11 

ein „Nearest to the Heart“ 

Preis und „Nearest to the 

PIN“ auf der Bahn 8.

Wir konnten nach dem 

Spiel Lounge Musik im 

Wintergarten genießen 

und zur Halfway war un-

ter der Leitung von Birgit 

Eichel und Sabine Ahrens 

ein grandioses rosarotes 

Kuchen-Büffet aufgebaut 

–  Einmalig! 

Der Hauptsponsor des Ta-

ges mit Turnierbüffet und 

Turnierpreisen war zum 

wiederholten Mal das 

Sachsenross Restaurant. 

Sebastian Walbrecht und 

sein Team haben uns wie 

in den vergangenen Jah-

ren köstlich verwöhnt.
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Weitere Sponsoren des Turniers: 
AD.Cosmetics Bad Lauterberg, Derma Enzinger, Fruchthof Northeim, Golf Pro Shop Har-

denberg, Hormon- und Gewichtssprechstunde Göttingen, Medical Instinct, Pflaumenfe-

der Life Coach Göttingen, Pro Natur Immobilienservice, Rewe Sven Gippert Bovenden, 

Sartorius AG, Stephanies Boutique Göttingen 

Wie auch im Jahr zuvor wurde der gesamte Erlös an die „Pink Kids“ Aktivitäten gespendet. 

„Pink Kids“ steht für Sommercamps und Aktivitäten für Jugendliche und Kinder der an 

Brustkrebs erkrankten Mütter. 
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Das Wichtigste: Am Abend des 25.6.2024 konnte die  beachtliche Summe von 5300 €  an 

Spendengeldern verkündet werden!!

Das Orga Team des Pink Ribbon Turniers 2024 (Ines Waligora-Worlitz, Dana Seidlová-Wutt-

ke, Kerstin Röttger, Anke Martin, Sabine Ahrens und Birgit Eichel) gratuliert allen Gewin-

nern des Turniers und bedanket sich bei allen Sponsoren.

Nach dem Pink-Ribbon Turnier ist vor dem Pink-Ribbon Turnier – 2025 sehen wir uns wieder!
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Am 9. Juni 2024 war der Göt-

tingen Course Schauplatz 

eines der beliebtesten Er-

eignisse im Golfkalender: 

des Audi Quattro Cup – im Spielformat 

Vierer-Auswahldrive. Das Turnier gilt als 

ein absolutes Highlight und ist historien-

bedingt jedes Jahr weit im Voraus aus-

gebucht.

Der Audi Quattro Cup, bekannt für seine 

herausragende Organisation und sein 

prestigeträchtiges Flair, bot auch in die-

sem Jahr den Teilnehmern ein unvergess-

liches Erlebnis.

Bei strahlendem Sonnenschein und 

perfekten Platzbedingungen traten 50 

Teams an, um sich den begehrten Platz 

für das Deutschlandfinale zu sichern. Der 

Göttingen Course präsentierte sich da-

bei von seiner besten Seite und bot den 

Spielern eine würdige Bühne.

Die Atmosphäre passte von Beginn an. 

Neben dem sportlichen Wettkampf und 

dem gesellschaftlichen Zusammensein 

genossen die Spieler und Spielerinnen 

eine exquisite Verpflegung und der Ti-

telsponsor nutze den Rahmen für die Prä-

sentation zahlreicher Audi-Modelle, die 

das Herz jedes Autofans höherschlagen 

ließen. 

Die Resonanz dieser Veranstaltung un-

terstreicht die Bedeutung des Turniers im 

Kalender des Clubs und macht bereits 

jetzt Vorfreude auf das nächste Jahr.

Der Golf Club Hardenberg bedankt sich 

beim Sponsor Audi für die hervorragen-

de Zusammenarbeit und gratuliert dem 

Siegerteam um Katja Ringeisen und Dr. 

Bernhard Mehner – vielen Erfolg beim 

Deutschlandfinale.

Brutto:

Holger ChristensenRayner Schelwald
Netto:

1- Dr. Bernhard Mehner     Katja Ringeisen
2- Gila Kleindienst     Katrin Engelke

3- Karl-Edzard Bolte     Dr. med. Sabine Leib
4- Norman Reiter     Dr. Burkhard Joksch

5- Thomas Woop     Nicole Waldtmann
6- Volker Wiegandt     Volker Küttner

7- Herbert Krause     Stephanie Bohm
8- Stephan Huhn     Heiko Wendland
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Allround-Service Logistics GmbH

Maschmühlenweg 36

37081 Göttingen 

UMZÜGE  
TRANSPORTE  

PREMIUMPAKETVERSAND
ENTSORGUNGEN  

LAGERLÖSUNGEN  
ENTRÜMPELUNGEN  

Telefon: 0551 48 53 10 

E-Mail: info@allround-service.de

Web: www.allround-service.de

ANZEIGE
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Anmeldung über E-Mail unter: info@gchardenberg.de, PC CADDIE  oder telefonisch unter: 05551-90 838 0 | * Alle Gast-Teilnehmer zahlen am Einspieltag (05.08.2024) nur 50% Greenfee
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- HISTORIE -
Golf Club Hardenberg

Spielberichte 1978 mit dem Offenen Wettspiel
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3 7 3 2 7  L e i n e f e l d e​ 
Te l .  0 3 6 0 5 - 5 6 7 39 1 0
b o u t i q u e - l i e b e . d e

I n  n u r  6 0  M i n u t e n
s i n d  S i e  a m  Z i e l !

T E RM I N
V E R E I N B A R EN


