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Liebe Leserinnen und Leser,

Golf ist mehr als das Schlagen eines Balls
Uber gepflegte Fairways. Es ist ein Spiel,
das Haltung verlangt und Haltung zeigt.
Wer einen Golfplatz betritt, merkt sofort:
Hier geht es nicht nur um Technik und Er-
gebnis, sondern um Werte, die in unserer
Zeit wichtiger sind denn je — Respekt, An-

stand und Fairness.

Respekt bedeutet, Mitspielern Raum zu
geben, den Platz achtsam zu behandeln
und Traditionen zu achten. Anstand zeigt
sich in der Ehrlichkeit, eigene Fehler ein-
zugestehen — auch dann, wenn niemand
hinsieht. Und Fairness heiBt, das gemein-
same Erlebnis Uber den eigenen Vortell

zu stellen.

Diese Werte machen Golf einzigartig. Sie
verbinden Menschen Uber Generatio-
nen, Kulturen und Lebenswege hinweg.
Auf dem Platz zahlt nicht der Status, son-
dern die Haltung. Golf fordert Disziplin,
schenkt innere Ruhe und erinnert uns da-
ran, dass wahre GréBe nicht im Sieg liegt,

sondern im Umgang miteinander.

Gerade in einer Welt, die von Hektik, Ego-

ismus und LautstGrke gepragt ist, bietet
Golf einen Gegenpol. Es zeigt, wie RUck-
sichthahme, Respekt und Anstand gelebt
werden kénnen, nicht nur auf dem Grin,

sondern auch im Alltag.

Nehmen wir diese Werte mit, Uber den
Platz hinaus. Lassen Sie uns gemeinsam
zeigen, dass Golf nicht nur ein Sport ist,
sondern eine Schule des Charakters.
Wenn wir das, was Golf uns lehrt, in unser
t&gliches Leben fragen, wird unser Mitei-

nander reicher, fairer und menschlicher.

In diesem Sinne winsche ich Ihnen ins-
pirierende Momente mit dieser Ausga-
be — und weiter viele schdne Runden in
unserem schénen Resort, die nicht nur lhr

Spiel, sondern auch lhre Haltung starken.

Herzlichst,

Oliver Bartels - Président
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ALTER-FELIX-THIMM

REIS 2029

MIT SPORTSGEIST DURCH WIND UND WETTER

m 7. und 8. Juni 2025 - na-
A‘rorlich war es das Pfingst-
wochenende - wurde im Golf
Club Hardenberg zum 46. Mal

das traditionsreiche Walter Felix

Thimm Turnier ausgetfragen.

Das Turnier im Zahlspielmodus
Uber zwei Tage ist gewisserma-
Ben die ,Nefto Clubmeister-
schaft" und gilt seit vielen Jahren
als ein sportlicher Hohepunkt for
ambitionierte  Golferinnen und

Golfer im Clubkalender. Auch in

diesem Jahr wurde wieder deut-
lich, warum es seit 1980 diesen

festen Platz verdient.

WETTERKAPRIOLEN FORDERN
DAS TEILNEHMERFELD HERAUS

Was das Turnier 2025 besonders
auszeichnete, waren die oft wid-
rigen  Witterungsbedingungen,
denen sich das Feld aus 87 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
stellen musste. Der Samstag war

gepragt von mehreren Starkre-

genschauern, die Spieler und
Platz gleichermaBen forderten.
Auch am Sonntag blieb es un-
gemuUtlich: Zwar lieB der Regen
deutlich nach, dafir wehte ein
teils kr&ftiger Wind Uber den Got-

fingen Course.

Doch frotz der wetterbedingten
Herausforderungen blieb die
Stimmung durchweg positiv -
echte Wettkampfmentalitat und
Clubzusammenhalt waren deut-

lich spurbar.



LEIDENSCHAFTLICHER
WETTBEWERB AUF
ANSPRUCHSVOLLEM
GOTTINGEN COURSE

Auf dem bestens prdparierten Platz wur-
de auch unter den erschwerten Bedin-
gungen hochklassiger Golfsport geboten.
Die Spielerinnen und Spieler k&mpften
sich mit groBer Disziplin durch die beiden
Runden und viele erzielten trotz Wind und

Regen beeindruckende Ergebnisse.

Insbesondere der Gdnseliesel-Gewinner
2025, Janik B&se, lieB sich nach seiner be-
eindruckenden Leistung an Tag 1, auch
an Tag 2 nicht von seiner Top-Position
wegwehen. Hier spielte er vier Pars, ver-
zeichnete ,keinen Strich* und verbesser-

te sein Handicap von 36 auf 24.

Der Iweitplazierte Timo Blunck,
der  immerhin 11 Pars  erspiel-
te, konnte da nicht mithalten.
Das Brutto der Damen gewann unse-
re frisch gekirte AK18 Landesmeisterin
Anika Thomas, die sich damit auch die
Champions Trophy, den Pokal der ,Sie-
ger der Sieger”, schnapptfe. Eine sehr
starke Leistung zeigte Eldrick Hoppmann,
der im Brutto der Herren nichts anbren-
nen lieB und an Tag 2 mit 16 Pars und 2

Birdies eine fehlerlose Runde spielte.

SIEGEREHRUNG  MIT  ANERKEN-

NUNG FUR
SPORTLICHE LEISTUNG UND FAMILIARES
NGAGEMENT

Im Rahmen der abschlieBenden Siegerehrung wurdigten Ka-
rola Schliep und Pré&sident Oliver Bartels nicht nur die sportli-
chen Erfolge des Wochenendes, sondern auch die besondere

Rolle dieses Turniers und die Verantwortung unserer heutigen
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Jugend gegenUber. Familie Schliep tragt das
Erbe dieses Turniers seif jeher positiv mit und gibt
dem Event ein unverwechselbares Gesicht. |hr
langjéhriges Engagement und ihre groBzugige
UnterstUtzung fragen maBgeblich zur besonde-

ren Atmosphdre bei.

EIN STARKES ZEICHEN
FUR CLUBKULTUR

Auch ohne Jubildum hat das Walter Felix Thimm
Turnier in diesem Jahr wieder eindrucksvoll be-
wiesen, was es ausmacht: gelebter Sportsgeist,
enge Verbundenheit und die Kraft gemeinsa-
mer Tradition. Trotz Regenschauern, Wind und
anspruchsvollen Bedingungen - es war ein Wo-

chenende, das in Erinnerung bleibft.

Alle Golferinnen und Golfer werden jetzt schon
den 23. und 24. Mai 2026 im Kalender markieren,

wenn das 47. Ganseliesel Turnier gestartet wird.

Die Siegerinnen und Sieger des
Wallter Felix Thimm Turniers 2025:

Gdnseliesel (bestes Netto):

1. Platz: Janik Bose
Brutto Herren:

1. Platz: Eldrick Hoppmann
Brutto Damen:

1. Platz: Anika Thomas
Netto A:

1. Platz: Stephan Huhn

2. Platz: Laurenz Phil Gorcke

3. Platz: Margharet Feldgiebel
Netto B:

1. Platz: Kuan Hon Ngan

2. Platz: Mario Dumke

3. Platz: Thomas Siepe

1. Platz: Janik Bése
2. Platz: Timo Blunck

3. Platz: Jan Maximilian Wehmeyer
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DIDAGO - GOLFEN FUR DEN GUTEN ZWECK

PINK-RIBBON-TURNIER IM GCH AUCH 2025 EIN GROSSER ERFOLG

amit hatte keiner gerechnet — ein Dauer-
Dbrenner wurde 2018 auf der Turnierliste der
DiDaGo im GCH installiert. Bereits zum achten
Mal luden die DiDaGo-Damen zum Pink-Ribbon-

Turnier ein.

104 Golferinnen und Golfer spielten am 24. Juni
2025 mit viel Freude und Engagement fUr den gu-
ten Zweck; auch zahlreiche Gdaste aus unseren
benachbarten Golfclubs standen auf der Start-

liste.

Das Turnier wurde im beliebten 2er-Scramble Mo-
dus ausgetragen, bei dem es nicht nur um Team-
geist und Taktik geht, sondern auch eine ausge-
lassene Stimmung, nicht nur auf der Runde, den

Tag bereichert.

»Moneyball" hieB die besondere Herausforde-
rung auf Bahn 4, bei der man Sonderpreise fur je-
des Birdie gewinnen konnte; drei Teams konnten
einen Preis einheimsen. Weitere Highlights waren
der Wettbewerb ,,Nearest to the Schleife” auf
Bahn 5 sowie ,,Nearest fo the Line* auf Bahn 11
und ,,Nearest to the pin* auf Bahn 17, Spannung

war garantiert.

FUr ein besonderes Highlight sorgte der Lions Club
Carl Friedrich Gauss auf Bahn 4 mit pinkfarbenen
Geftranken, Erdbeeren, Kirschen und SUBigkeiten

— ein beliebter Treffpunki.

Auch Kulinarisch lieB das Turnier keine Winsche
offen. Ein echter Augenschmaus war insbeson-

dere zum Halfway das unter der Leitung von Bir-
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sucht den Verein des Jahres 2025

Jetzt mitmachen und bis zum 30. September bewerben!

Landkreis Northeim. Nach dem groRartigen
Wettbewerb vor 2 Jahren mit 102 Vereinen,
16.000 abgegebenen Votings und 277.000
Seitenaufrufen, davon iiber 80.000 am ersten
Tag des Votings, sucht die KSN erneut den
,Verein des Jahres".

Wertvolle Vereinsarbeit honorieren, das Eh-
renamt starken und die vielféltige Vereinsar-
beit im Landkreis Northeim sichtbar machen
sind kurz gesagt die Ziele, die die Kreis-Spar-
kasse Northeim mit ihrem Wettbewerb ,Ver-
ein des Jahres* erreichen mochte.

»,Gerade die letzten Jahre haben uns allen
vor Augen gefiihrt, wie wichtig Zusammen-
halt, Miteinander und Gemeinschaft sind.
Dies wird insbesondere in vielen Vereinen
sichtbar und gelebt. Daher ist es ganz wich-
tig, dass wir solch gute Strukturen erhalten
und férdern. Mit unserem neuen Wettbewerb
wVerein des Jahres 2025* wollen wir genau
das erreichen. Wir machen wertvolle Ver-
einsarbeit sichtbar und zeichnen diese aus.
Vereine sind eine wichtige Sdule unseres
gesellschaftlichen Lebens und unverzichtbar
fur unsere lebens- und liebenswerte Regi-
on. Das wollen wir férdern“, unterstreicht
KSN-Vorstandsvorsitzende Ute Assmann die
Beweggriinde der Sparkasse fiir die Ausge-
staltung des neuen Vereins-Wettbewerbs.

Der auf einer digitalen Plattform basierte
Online-Wettbewerb gliedert sich in zwei
Phasen: Zunichst die ,Bewerbungsphase®,
in der sich Vereine auf einer eigens hierfir
eingerichteten Internetseite kurz vorstellen.

Darauf folgt dann ebenfalls dort die Phase
des ,Votings"“, also der,,Onlineabstimmung*.

Wie und wann erfolgt die Bewerbung?

Die Vereine nehmen am Wettbewerb teil,
indem sie sich Uber eine eigens dafir
eingerichtete Internetseite, die mit der
KSN-Homepage und dem KSN-Forderpor-
tal verlinkt wird, bewerben. Hieriiber findet
auch die Onlineabstimmung statt. Der Be-
werbungszeitraum ist vom 1. August bis zum
30. September 2025. Die Bewerbung enthalt
idealerweise ein kurzes youtube-Video (max.
2 Minuten), in dem sich der Verein présen-
tiert und seine Vereinsarbeit zeigt. Alternativ
sind Fotos einzureichen. Zusatzlich muss ein
kurzer Bewerbungstext hochgeladen wer-
den. Hierin erldutert der Verein, warum er gut
fur die Region ist, was ihn auszeichnet bzw.
einzigartig macht und welches Projekt der
Verein gern mit seinem Gewinn finanzieren
und umsetzen mochte.

Voraussetzung fir die Vereinsbewerbung:
Der Verein kommt aus dem Geschaftsgebiet
der Kreis-Sparkasse Northeim, ist gemein-
nutzig und kann eine Spendenbescheini-
gung ausstellen. ,Wir haben die Vereinsbe-
werbung ganz bewusst barrierefrei gehalten,
um allen Vereinen schnell und einfach eine
Teilnahme zu erméglichen. Dabei gliedern
wir unseren Wettbewerb inhaltlich in vier Be-
werbungs- und Preiskategorien®, informiert
Ute Assmann.

Vier Bewerbungs- und Preiskategorien
Die Sparkasse pramiert die besten Vereine in

www.KSN-Northeim.de

vier Kategorien:

1 Sport

2 Kultur | Kunst | Musik

3 Soziales | Bildung | Sonstiges

4 Heimatpflege | Brauchtum |
Umwelt- und Naturschutz

Uber 40.000 Euro zu gewinnen

»In jeder Kategorie werden die besten zehn
Vereine pramiert. Damit zeichnen wir ge-
niigend Vereine aus, honorieren vielfach
ehrenamtliches Wirken und erhéhen die Teil-
nahmeattraktivitat, da auch der 10. Platz in
jeder der vier Kategorien noch mit 500 Euro
honoriert wird. Fir den 1. Preis je Kategorie
gibt es 2.500 Euro, der Zweite erhalt 2.000
Euro, der Dritte 1.500 Euro und fiir Platz 4 bis
10 gibt es je 500 Euro. Zusammen mit einem
Innovationspreis stellt die Kreis-Sparkasse
Northeim somit 40.500 Euro zur Verfligung®,
so Assmann weiter. Das kann sich sehen las-
sen und sollte fiir alle teilnahmeberechtigten
Vereine ein Ansporn sein, sich zu bewerben.

So wird abgestimmt: Das Online-Voting

Nach der Bewerbungsphase folgt vom 1. bis
zum 31. Oktober das ,Online-Voting“. Jeder
kann mitmachen und fiir seinen Lieblings-
verein oder fiir die Vereine mit der besten
Bewerbung online abstimmen. Die Stimmen
werden auf der Seite gezéhlt und sind sicht-
bar. Die Stimmen pro Teilnehmer sind dabei
auf drei begrenzt, pro Kategorie kann jeder
nur eine Stimme abgeben. ,Fir alle teilneh-
menden Vereine lohnt es sich, die eigenen
Vereinsmitglieder fiir die Stimmabgabe zu

mobilisieren”, weiR KSN-Vorstand Bernd
Sommer um die Bedeutung des Votings.
Denn das Ergebnis aus dem Online-Voting
flieBt mit 50 % in die Gesamtbewertung ein.

Die Jury-Bewertung

Damit auch kleinere Vereine die Chance ha-
ben auf den Titel ,Verein des Jahres 2025%,
wird eine 5-kopfige Jury die anderen 50 %
zur Bewertung beitragen. Der Verein, der
mit seinen auf die Zukunft ausgerichteten
Ideen die Jury am meisten tiberzeugt, erhédlt
den ,Innovationspreis der Jury“ in Hohe von
2.500 Euro zusatzlich zu einem eventuellen
Kategoriepreis.

Die Preisvergabe erfolgt bei einer groRen
Veranstaltung mit Vertretern aller teilneh-
menden Vereine. Diese ,Vereinsgala“ ist fur
Mitte Januar 2026 in der Stadthalle Northeim
geplant.

Alles Wissenswerte zum Wettbewerb auch

unter www.ksn-northeim.de oder einfach den
abgebildeten QR-Code scannen.

]

Uber 40.000 Euro fiir die Vereine
in unserer Region.

Interessierte Vereine bewerben sich im

August & September. Im Oktober wird

abgestimmt.

5 Kreis-Sparkasse
Northeim

KSN::
werbandiet




s gibt Golffage, die mehr
sind als sportlicher Wett-
kampf. Tage, an denen
die gemeinsame Zeit im Vorder-
grund steht und der Platz zum
Treffpunkt fOr Menschen mit &dhn-
lichen Werten wird. Ein solches
Treffen fand Mitte Mai im Golf
Club Hardenberg statt. Es war

der Besuch der ,,Apostel”.

Die ,Apostel”, eine bekannte
Gemeinschaft aus dem Golf-
und Land-Club Berlin-Wannsee
e.V., vereinen Persdnlichkeiten
aus Politik, Wirtschaft und Kulfur.
Sie pflegen Tradition, Austausch
und den SpaB am Spiel. Und das
generationenUbergreifend und
immer mit einem klaren Werte-

verstandnis.

Vom 16. bis 18. Mai 2025 fUhrte
ihre Reise hach SUdniedersach-
sen. Auf dem Programm: drei
Tage Golf, gute Gesprdche und
kulinarische Highlights. Der Be-
such zeigte, wie unkompliziert
Freundschaften sein kdnnen,
wenn eben Menschen mit &hnli-
chen Inferessen zusammenkom-

men.

EIN ENTSPANNTES
WOCHENENDE
UNTER GOLFFREUNDEN

Die Apostel waren im Relais &
Chateaux Hardenberg BurgHo-
tel untergebracht, das mit seiner
besonderen Atmosphére den
perfekten Rahmen boft. Gespielt

wurde auf beiden Platzen des
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Golf Club Hardenberg. Der Nie-
dersachsen Course beeindruck-
te die Gruppe mit sportlichen
Herausforderungen und seinem
bekannten Keilerkopf-Grin. Der
Gottingen Course punktete mit
seinem  abwechslungsreichen
Layout und altem Baumbestand.
Vor allem aber herrschte auf
der Runde eine lockere, ange-
nehme Stimmung. Es wurde viel
gelacht und das Golfspiel stand

nicht immer im Mittelpunkt.

GENUSSVOLLE
MOMENTE UND
HERZLICHE
GASTFREUNDSCHAFT

Kulinarisch begeisterte das Re-
staurant ,,.Sachsenross mit aus-
gezeichneter Kiche und hervor-
ragendem Service. Ein weiteres
Highlight der Gruppe war aber
die Uberraschende Halfway-Ver-
pflegung mit regionalen Spezio-
litdten wie der Eichsfelder Mett-
wurst. Serviert auf Einladung von
Clubprdasident Oliver Bartels und
Christoph Hampe, die die Gaste

willkommen hieBen.

Abseits des Golfplatzes warte-
te ein Ausflug zum PS.SPEICHER
in Einbeck, der mit spannender
Technikgeschichte ebenso be-
eindruckte wie die landschaft-
liche Umgebung rund um den

Hardenberg.



S .
BESUCH DER APOSTEL
IM GOLF CLUB
HARDENBERG

DREI TAGE IM ZEICHEN VON GEMEINSCHAFT UND GOLF

Die ,,Apostel” sind weit mehr als eine Golfgruppe.

Ihr Engagement in Vereinen und Serviceclubs ver-
bindet sie und auch die Freude an gemeinsamen
Erlebnissen. Der Besuch im Golf Club Hardenberg
war kein offizieller Anlass, sondern eine Reise unter

Freunden.

Das Feedback der Gaste fiel entsprechend po-
sitiv aus: ,,Wir haben uns hier sofort willkommen
gefUhlt." Solche Begegnungen bleiben in Erinne-
rung, nicht nur wegen des Sports, sondern wegen

der Menschen.
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von Jan Thomas Ockershausen

er Golfsport bietet den-

jenigen, die ihn betrei-

ben, nicht nur Gelegen-
heit, sich (gemaBigt) kdrperlich
zu betatigen und dabei — meis-
tens bei misslungenen Schldgen
— ihre Frustrationstoleranz zu trai-
nieren. Er bietet mehr. Viel mehr,
verschafft er uns doch die Még-
lichkeit einer Selbstprésentation,
von der andere Sportler nur frau-

men kdnnen.

Schauen Sie doch bitte auf die
armseligen Trikots, die FuBball-
spieler, BasketballgréBen oder
Rennradfahrer zur Schau stellen
muUssen. Noch nicht einmal Kro-
gen haben diese j@mmerlichen
Fetzen. Als Golfer hingegen
kédnnen Sie — ohne sich der L&-
cherlichkeit preiszugeben - Po-
loshirts, Longsleeves und sogar
Oberhemden zur Schau stellen
und dabei selbst die grellste Bon-
bonfarbe, die sogar in den 70er
Jahren jeden beliebigen Disco-
besucher in neidvolles Verzu-
cken versetzt hatte, applizieren.
Niemand wird den Kopf schit-
teln, niemand wird angewidert
wegschauen, niemand wird Sie
beldcheln — wie auch? Die meis-
ten Ihrer Mitspieler sehen ja ganz

genauso aus.

Das reicht lhnen nichte Dann
nehmen Sie einfach eine bunte
Hose dazu und wdhlen Sie solche
Produkte, die mit zus&izlichen
Applikationen locken. Ubergro-
Be polospielende Sportsfreunde
inkl. Reittier, sinnfreie Logos und
Namenszige, sogar fréhlich 16-
chelnde Alligatoren — der Fan-

tasie sind keine Grenzen gesetzt.

Stilvoll abrunden kénnen Sie lhr
Erscheinungsbild durch die Wahl
der passenden Kopflbedeckung.
Bedenken Sie: AuBer den Frei-
zeitaktivitdten, die zwingend
die Nutzung eines Schutzhelms
vorschreiben, gibt es nur zwei
Sportarten, die man mit Kopf-
bedeckung betreibt bzw. Uber-
haupt betreiben kann. Baseball
und Golf (beide haben Gbrigens
gemeinsam, dass man wdhrend
des Spiels die meiste Zeit ohne-

hin nur herumsteht).

Beim RUckenschwimmen, Sumo-
Ringen oder Kunstturnen jeden-
falls wdren solche Accessoires
vollig fehl am Platz (beim Joggen
mag dies anders aussehen, aber
da muss man sich viel zu viel be-
wegen). Auch hier kénnen Sie
jede beliebige Farbe wahlen
und darUber hinaus auch jeden

Schriftzug.

FUhren die Ubrigen, aus Sicht der
nicht Golf spielenden Commu-
nity, hdufig als geschmacklos
empfundenen Bekleidungsstu-

cke eher zu verstindnislosem

Kopfschutteln, gibt Ihnen die
Kopfbedeckung die Mobglich-
keit, frotz deren eigentlich |&-
cherlicher Gestaltung eine Aus-
strahlung ftiefer Erhabenheit an
den Tag zu legen. Ich jedenfalls
fUhre meine Titleist-Kappe mit

groBem Stolz spazieren.

Geheimnisvoll, fast schon konspi-
rativ, prangt dieser wunderbare
Schriftzug auf meiner Stirn und
hinterldsst meine Mitmenschen
mit ratlosem Runzeln derselben.
AnmaBungen wie ,Schreibt man
das nicht mit Doppel-T2*, kom-
mentiere ich mit einem muden
Lacheln. Fragen nach der (mir
Ubrigens auch nicht bekannten)
Herkunft dieses Wortes lasse ich
mit einem ,,Kennst du nicht* sou-

verdn unbeantwortet.

Nach alledem offenbart sich
dem geneigten Leser ein weite-
rer unschlagbarer Vorteil unse-
res wunderbaren Rasensports:
Er verleint denen, die ihn betrei-
ben, nicht nur durch ihre her-
ausragende Spielweise, sondern
auch allein schon durch das &u-
Bere Erscheinungsbild den Nim-
bus der unantastbaren Uberle-

genheit.

Es kann nicht bunt, ausgefallen
oder abwegig genug sein - frei
nach dem Motto ,Eine wahre
Schénheit entstellt nichts* ist al-
les, was (dem Tréger selbst) ge-

fallt. Ist das nicht wunderbar?2
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Audi quattro cup =
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m 22. Juni 2025 war der Géttingen Course erneut BUhne

fUr eines der seif langen Jahren beliebtesten Turniere im a2 = 1
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Auch in diesem Jahr war das Turnier bereits im
Vorfeld nahezu ausgebucht. Die professionelle
Organisation und das stilvolle Ambiente unter-
strichen einmal mehr den besonderen Charakter
des Audi Quattro Cups. Abgerundet wurde der
Turniertag durch ein genussreiches Catering der
Clubgastronomie Sachsenross und viele gute Ge-
spréche am Rande des sportlichen Geschehens.
Ein echter Hingucker war auch in diesem Jahr die
exklusive Fahrzeugpré&sentation auf dem Club-
geldnde: das Audi Zentrum Goéttingen nutzte die
Gelegenheit, um aktuelle Modelle eindrucksvoll
in Szene zu setzen und die Herzen der Techniklieb-

haber héher schlagen zu lassen.

Ein besonderer Dank gilt dem Ausrichter, dem
Audi Zentrum Gottingen - vertreten durch Ge-
schaftsfUhrer Carsten Lohrengel und Verkaufs-
leiter Patrick Seufer — fUr das erneut groBartige
Engagement und die vertrauensvolle Zusam-

menarbeit.

Der Golf Club Hardenberg gratuliert den
Siegerteams herzlich und wunscht vor al-
lem dem Duo Stephan Huhn und Thomas
Maier viel Erfolg beim Deutschlandfinale!
Wir freuen uns schon jetzt auf die Fortsetzung die-

ses Turnierklassikers im kommenden Jahr!




Sieger Brutto:

1. Rafael Biskup & Niclas Langhans (31 Punkte)

Sieger Netto:
1. Thomas Maier & Stephan Huhn (47 Punkte)
2. Julian Damm & Timo Blunck (46 Punkte)
3. Thomas Hoffmann & Dr. Burkhard Joksch (46 Punkte)
4. Thorsten Witt & JUrgen Ahrens (45 Punkte)
5. Eva-Maria Klemp & Anke Martin (45 Punkte)
6. Mirjana Peftretti & Florian-Martin (44 Punkte)
7. Bjorn Itzigehl & Eike Will (43 Punkte)
8. Brigitte Nagel & Mario Dumke (42 Punkte)

Nicole Waldtmann und Ulrich Kant waren beim “Nearest to the
Pin” an Bahn 8 erfolgreich. Christina Hofer und Niclas Langhans

brachten auf Bahn 11 jeweils den “Longest Drive™ auf das Fairway.

Audi quattro cup



GOLF & GEUNDHEIT

DIE UNTERSCHATZTE KRAFT DES SPIELS

VOn Ausdauer Uber Achtsa
min D: Golf ist weit mehr
ertreib im Grinen. Es i

er, Geist und Seele starkt —

sbenserwartung verlar




DER PERFEKTE MIX:

BEWEGUNG OHNE UBERLASTUNG

In einer Welt, in der sich viele zwi-
schen Hochleistungssport und
Bewegungsmangel verlieren, ist
Golf ein wohltuendes Gegen-
gewicht. Eine 18-Loch-Runde
bedeutet rund 10 Kilometer zu
FuB - bei meist idealer Herz-
frequenz und auf natirlichem
Untergrund. Das entspricht der
WHO-Empfehlung fUr tdgliche
Bewegung, jedoch ohne Uber-
maBige Belastung fUr Gelenke
oder Muskulatur. Das Schwedi-
sche Karolinska-Institut belegte
in einer Langzeitstudie: Regel-
maBige Golfer leben im Schnitft
funf Jahre l&nger unabhdngig
von Alter, Geschlecht oder sozi-

alem Status.

Diese Form der moderaten Be-
wegung hat gleich mehrere Vor-
teile: Sie halt den Kreislauf stabil,
schutzt das Herz, verbessert die
Ausdauer. Und das ganz ohne
Druck, sondern eingebettet in

ein Spiel, das SpaB macht.

Zudem zeigen kardiologische
Studien, dass Golfspieler selte-
ner unter Bluthochdruck und
erhdhtem  Cholesterin  leiden
- zwei Hauptrisikofaktoren fir
Herzinfarkt oder Schlaganfall.
Die gleichmd&Bige Bewegung in
Kombination mit Entspannungs-
elementen wirkt messbar blut-
drucksenkend. Ebenso profitiert

der Zuckerstoffwechsel. Diabe-

tologen betonen, dass IGnge-
re Gehstrecken bei moderater
Intensitét  die Insulinsensitivitat
verbessern und das Risiko for
Typ-2-Dicbetes senken. Golf eig-
net sich daher besonders gut zur
Pr@vention und als begleitende
MaBnahme bei Stoffwechseler-

krankungen.

GOLF ALS MENTALSPORT
FITNESS FURS GEHIRN

Was viele untferschatzen: Golf
ist kein reiner Bewegungs-, son-
dern auch ein kognitiver Sport.
Wer spielt, muss planen, kon-
zenftrieren, visualisieren — und mit
RUckschldgen mental umgehen
(Stichwort Resilienz). Genau die-
ses komplexe mentale Training
schotzt unser Gehirn im  Alfer.
Neurologen sprechen hier von
der sogenannten kognitiven Re-
serve, also der Fahigkeit des Ge-
hirns, trofz altersbedingter oder
pathologischer Verdnderungen
(z. B. durch Alzheimer) funktions-
fahig zu bleiben. Diese Reserve
wird vor allem durch geistig for-
dernde Tatigkeiten aufgebaut.

Und genau hier punktet Golf.

Studien zeigen, dass kognitive
und korperliche Akfivitat im Zu-
sammenspiel das Risiko fUr neu-
rodegenerative  Erkrankungen
wie Alzheimer um bis zu 30%
senken kann. Dabei gilt: Je ab-
wechslungsreicher und langfris-
tiger das Training, desto wirksa-

mer der Schutz. Golf kombiniert

beides. Geistige Herausforde-
rung und kdrperliche Bewegung
— auf einzigartige Weise. Zudem
verbessern regelmdaBige Golfrun-
den die exekutiven Funktionen
wie Aufmerksamkeit, Planung,
Problemlésung und Selbstkon-
frolle — alles Fahigkeiten, die
beim frihzeitigen Abbau durch
Demenz als erste beeintrachtigt

sind.

Golf ist also mehr als Spiel — es ist
eine Trainingseinheit fir menta-
le Gesundheit, die SpaB macht,
Struktur gibt und auf naturliche
Weise schutzt, was uns im Alter
besonders kostbar ist: unsere

geistige Klarheit.

SONNENLICHT, VITAMIN D
& FRISCHE LUFT

Wdhrend viele Sportarten in Hal-
len stattfinden, spielt sich Golf
(fast) ausschlieBlich im Freien ab.
Und das hat eine nachweislich
positive Wirkung: Tageslicht for-
dert die kérpereigene Produkfi-
on von Vitamin D, das unter an-
derem entscheidend fur starke
Knochen, ein funktionierendes
Immunsystem und psychisches
Wohlbefinden ist.

Laut der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) leiden weltweit
etwa eine Miliarde Menschen
an Vitamin-D-Mangel - insbe-
sondere in noérdlichen Breiten-
graden und bei Menschen mit

sitzender Lebensweise.



Dabei reicht bereits regelma-
Biger Aufenthalt im Freien fOr
eine spurbare Verbesserung der
Vitamin-D-Versorgung. Voraus-
gesetzt, Gesicht und Unterarme
sind unbedeckt und Sonnen-
schutz wurde nicht im UbermaB

aufgetragen.

Golf bietet hier ideale Bedin-
gungen, mehrere Stunden mo-
derate Bewegung unter freiem
Himmel - regelmd&Big, saisonU-
bergreifend und in der Regel zu
Tageszeiten mit ausreichender

Lichtintensitat.

DarUber hinaus zeigen psycholo-
gische Studien, dass naturnahe
Umgebungen nachweislich den
Cortfisolspiegel senken, also das
wichtigste Stresshormon im Kor-
per. Der Blick in die Weite, das
satte Grun, das Vogelzwitschern
—all das wirkt beruhigend auf un-

ser Nervensystem.

Die Kombination aus Bewegung,
Naturkontakt und mentaler Fo-
kussierung senkt nicht nur das
Stressempfinden, sondern ver-
bessert auch die Schlafqualitét
und emotionale Stabilitat.

In einer Zeit, in der psychische
Belastungen, ReizUberflutung
und sténdige Erreichbarkeit zum
Alltag gehoren, ist dieser ent-
schleunigende Effekt mehr als
ein angenehmer Nebeneffekt —
er wird zum echten Gesundheits-

faktor.

GEMEINSAM STATT EINSAM
GOLF ALS SOZIALES HEILMITTEL

Die Longevity-Forschung belegt.
Soziale Einbindung ist ein zent-
raler Faktor fUr ein langes, ge-
sundes und erfUlltes Leben. Wer
regelmdaBig auf den Golfplatz
geht, bleibt nicht nur kdrperlich,
sondern auch sozial aktiv — und
das Uber Jahrzehnte hinweg. Ob
beim Vierer-Flight, auf der Club-
hausterrasse oder im Turnier: Golf
verbindet Menschen Uber Alters-
grenzen, Geschlechter und sozi-
ale Hintergrinde hinweg.
Zahlreiche Studien zeigen, dass
soziale Isolation mit einem um bis
zu 50 % erhdhten Risiko fur frh-
zeitige Sterblichkeit einhergeht.
Ein vergleichbarer Risikofaktor
wie Rauchen oder Ubergewicht.
RegelmdBige soziale Interakti-
on dagegen starkt das Immun-
system, reduziert Depressionen,
verbessert kognitive Leistungen
und tragt zur emotionalen Sto-
bilitadt bei. Gerade im Alter ist
diese Einbindung unbezahlbar.
Sie schutzt vor Einsamkeit, stiftet
Sinn, gibt dem Alltag Struktur
und férdert das Gefihl, weiterhin
aktiv und gebraucht zu sein.
Golfclubs sind deshalb mehr als
bloBe Sportstatten. Sie sind le-
bendige Gesundheitszentren, in
denen Beziehungspflege, Rituo-
le und Lebensfreude ganz natir-
lich gelebt werden — ganz ohne
Rezept, aber mit nachweisbarer

Wirkung.




PRAKTISCHE TIPPS
FUR GESUNDES GOLFEN

1. Regelmd&Bigkeit vor Leistung:
Lieber drei enfspannte 9-Loch-Runden pro
Woche als ein seltener Marathon. Der Kérper

profitiert von konstanter, moderater Bewegung.

2. Aufwd@rmen nicht vergessen:
Ein kurzes Mobilisationsprogramm vor dem ersten
Abschlag beugt Verletzungen vor. Vor allem im

Schulter- und RUckenbereich.

3. Sonnenzeit nutzen, aber schitzen:

Kappe, Sonnencreme & Sonnenbrille gehdren
zur GolfausrUstung — nicht nurim Hochsommer.
Und: Auch bei bewdlktem Himmel wird Vitamin
D gebildet.

4. Gehirn fordern:
Variiere dein Spiel. Nimm dir taktische Ziele vor,
spiele neue Kurse oder analysiere deine Schlége,

so bleibt es geistig fordernd.

5. GenieBe das Drumherum:

Ein gutes Essen nach der Runde, Gespréche im
Clubhaus, der Blick Uber den Platz Golf lebt vom
Gesamtpaket und er es bewusst erlebt, profitiert

doppelt.

Fazit: Golf als Lebensverl&ngerer
Golf ist ein stiller Champion unter den Gesund-

heitssportarten. Es fordert, aber Gberfordert nicht.

Es verbindet, ohne zu verpflichten. Und es liefert
viele der Zutaten, die moderne Longevity-Pro-
gramme weltweit empfehlen: Bewegung, Licht,
soziale Bindung, mentale Herausforderung, Le-
bensfreude. In einer Zeit, in der Gesundheitsvor-
sorge und Lebensqualitdt immer wichtiger wer-
den, ist Golf mehr als ein Spiel. Es ist ein Geschenk

— fUr Korper, Geist und Herz.
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Tolle Erfolge
unserer
Nachwuchstalente!

Bei den Landesmeisterschaften
des Golfverbandes Niedersach-
sen —Bremen, die vom 30.Mai bis
1. Juni ausgetragen wurden, ha-
ben zwei unserer Jugendlichen

tolle Ergebnisse erzielt.

Anika Thomas
ist neue
Landesmeisterin
der AK 18
Md&dchen im GVNB

Im umgebauten Golf-Club Pei-
ne-Edemissen ging Anika be-
reits am ersten Tag mit einer
78 in FUhrung. Am zweiten Tag
spielte sie 4 Uber und baute
ihre FGhrung noch weiter aus.
An Tag 3 gelang ihr zudem et-
was  AuBergewodhnliches: sie
spielte eine 70 — zwei unter
Par. Zum ersten Mal in einer
Turnierrunde gelang ihr ein Er-
gebnis unter Par. Das ist gleich-
zeitig auch der neue Platzre-
kord im GC Peine-Edemissen.
Sie gewann damit mit 16 (!)
Schlédgen Vorsprung die Landes-
meisterschaft und qualifizierte
sich damit zum drittenmal hinter-
einander fUr das Team des GVNB
beim Mdadchen Ldnderpokal.
Anika trainiert bei unserer Her-
renmannschaft mit und erhdlt in-
dividuellen Unterricht von Stefan

Quirmbach.




GOLF FUR KINDER
UND JUGENDLICHE
IM GOLFCLUB HARDENBERG

olf ist nicht nur ein Sport,
Gsondem kann sich zu einer
Leidenschaft entwickeln, die Le-
benswege prégen kann. Beson-
ders fUr Kinder und Jugendliche
bietet dieser Sport eine einzig-
artige Gelegenheit, Fahigkeiten
zu entwickeln, die weit Uber das
Spiel hinausgehen. Von Technik
und Prézision bis hin zu Fairplay
und Disziplin — Golf ist eine ideale
Plattform, um junge Menschen
in ihrer persénlichen und sportli-

chen Entwicklung zu férdern.

k.

DIE FASZINATION DES SPIELS

Golf hat etwas Magisches. Die
Ruhe auf dem Platz, die Kon-
zentration auf jeden Schlag und
die Freude Uber jeden Fortschritt
ziehen Kinder und Jugendliche
in ihren Bann. Anders als bei
anderen Sportarten ist Golf ein
Spiel gegen sich selbst. Es for-
dert Geduld, Ausdauer und die
Bereitschaft, sich kontinuierlich
zu verbessern. Das Beste daran:
Kinder kénnen bereits in jungen
Jahren mit dem Golfspielen

beginnen. In der Stefan Quirm-

DER JUGEND-FORDERVEREIN DES GC HARDENBERG

bach Golfschule im Hardenberg
Golfresort beginnen wir ab ei-
nem Alter von fUnf oder sechs
Jahren damit, Kinder spielerisch
an das Golfspiel heranzufUhren.
Bei dem Training der Gruppe der
Jingsten ,kleine Keiler", das in
der Sommersaison Sonntags ab
11.00 Uhr statftfindet, steht der
SpaB im Vordergrund.

Die etwas dlteren Kinder werden
dann alters- und leistungsge-
recht in verschiedene Gruppen
eingeteilt. Aktuell haben wir et-
was mehr als 60 Kinder in unter-

schiedlichen  Trainingsgruppen

im Training integriert.

[

Jugendarbeit braucht Visionen: Einige engagierte Club-Mitglieder, Eltern sowie die Stefan Quirmbach Golf-

schule haben im August 2015 der Jugend-Foérderverein des Golfclub Hardenberg gegrindet. Der Verein

kUmmert sich infensiv um die Belange der jungen Vereinsmitglieder.

Gemeinsames Ziel ist es, die Zahl der aktiven Jugendlichen im Golfclub zu steigern und den Golfsports auch

fUr die Zukunft des Golfsports |

Wenn Sie Interesse haben, die Jugendarbeit im GC Hardenberg zu unterstitzen, rufen Sie uns an. Wir erkldren

Ihnen gern die verschiedenen Méglichkeiten. Tel: 0551 7977891

C ﬂ“'--"..i fUr die Jugend im GC Hardenberg attraktiv zu gestalten. Der Jugend Foérderverein bezuschusst zusammen i —
——— _. ‘__'" mit dem Golfclub Hardenberg das Training der Kinder, finanziert die fur das Training notwendigen Kinder-und ]
{ Jugendschléger und organisiert und finanziert einige altersgerechte Jugend Golfturniere. Eine engagierte und
. . funktfionierende Jugendabteilung beeinflusst die Zukunft eines dynamischen Golfclubs positiv - das ist essentiell




DIE SOZIALE KOMPONENTE SPASS STEHT IM VORDERGRUND

Obwonhl scheinbar ein Einzelsport lernen jongere Spieler Auch wenn Golf als anspruchsvoller

beim Golf in Teams zu arbeiten, Freundschaften zu knUp- Sport gilt, soll fUr Kinder und Jugendliche

fen und sich gegenseitig zu unterstitzen. Im Golfclub Har- der SpaB an erster Stelle stehen. Moder-

denberg organisieren wir gemeinsam mit unserem Jugend ne Trainingsmethoden, kindgerechte

Foérderverein Jugend-Tour Turniere, um unsere Kinder und Ausstattung und Lernhilfsmittel und spie- '
Jugendlichen an das Golfturniergeschehen heranzufGhren; lerische Ansdtze machen das Lernen :
zus@tzlich organisieren wir ein Jugend Sommer Camp. Diese leicht und motivieren, dranzubleiben.

sozialen Erlebnisse schaffen ein starkes Fundament fUr ein

gesundes Selbstbewusstsein.

Prob|er’r es doch selbs’r emmol -
AL W|rd euch bege|s’rern|

¢ Loro Kotzy (ehemghge GIG- Splelemn) | £
: . |

mwm

-------







BRUNCE
SEALS

CROISSANTS, KAFFEE UND VORFREUDE

Bereits zur Scorekartenausgabe auf der Restaurant-
terrasse war die Stimmung ausgelassen. Bei duf-
tendem Kaffee und ofenfrischen Croissants stimm-
tfen die Sponsoren Julia und Matthias Schwarz die
Teilnehmer:innen auf die bevorstehende Runde per
Kanonenstart ein. Ein liebevoller Empfang, der direkt

zeigte: Dieses Turnier hat Stil und Herz.

Auf der 9-Loch-Runde des Géttingen Courses stand
der SpaB am Spiel im Mittelpunkt. Bei bestem Wetter
und lockerer Atmosphdre genossen die Flights die
gemeinsame Zeit. Im Anschluss verwandelte sich die
Restaurantterrasse in eine stilvolle Brunch-Lounge.
Zwischen 10:00 und 15:00 Uhr erwartete die Gdaste ein

reichhaltiges Buffet mit warmen und kalten K&stlich-

keiten, begleitet von Live-Musik, die fir entspannte

Atmosphdre sorgte. Ob Golfer:in oder nicht — alle
waren eingeladen, dabei zu sein. Viele brachten
ihnre Familien und Freunde mit und genossen die

herzliche, offene Stimmung.

LIEBE. fUr alle — auch ohne Platzreife

Ein charmantes Rahmenprogramm rundete das
Event ab: FUr (noch) Nicht-Golfer gab es die M6g-
lichkeit, erste Schwinge unter Anleitung zu wa-
gen - eine wunderbare Gelegenheit, ganz ohne
Druck erste BerUhrungspunkte mit dem Golfsport
zu schaffen. Unserem Premium-Sponsor Boutique
LIEBE. ist mit dem ,BRUNCH BEATS"-Turnier ein
rundum stimmungsvoller Start in die neue Serie
gelungen. Wer bei allen drei Turnieren mitspielt,
darf sich sogar auf einen besonderen Sonderpreis

freuen.




TOP
DRES
SING

WARUM WERDEN
GRUNS GESANDET?

as Sanden der Gruns — auch be-

kannt als Topdressing — sorgt immer
wieder fUr Diskussionen unter Golfern.
Auf den ersten Blick wirkt das Sanden
stérend, doch es ist ein essenzieller Be-
standteil der Platzpflege und beein-
trachtigt das Spiel oft weit weniger, als
man vermutet.
Wir erkl@ren wieso, weshalb, warum:

1. VERBESSERUNG
DER EBENHEIT DER GRUNOBERFLACHE

Durch Spielbetrieb, Mdher und Pitch-
marken entstehen Unebenheiten. Je
nach Frequenz hunderte pro Tag. Sand
fllt diese Mikrovertiefungen auf und
sorgt fUr eine gleichmdBigere, glatte-
re Puttfldche. Also genau das, was alle
Golfer moéchten.

2. FORDERUNG DES WASSERABFLUSSES &
DER BODENSTRUKTUR

Mit der Zeit verdichtet sich der Boden
(v.a. durch Maschinen und Spielbe-
trieb). Sand lockert das Wurzelumfeld
auf, férdert den Gasaustausch und ver-
hindert Staundsse. Wasser kann dazu
besser versickern, was Krankheiten wie
,Dollar Spot* (Pilzkrankheit) oder Schnee-
schimmel vorbeugt.

3. VERDUNNUNG VON ORGANISCHEM
MATERIAL (THATCH)

Durch Rasenwachstum, Schnittgutreste
und Wurzeln bildet sich eine organische
Schicht (Filz). Diese speichert zu viel Was-
ser und erschwert die Sauerstoffzufuhr,
was wiederum schédlich fUr die Wurzeln
ist. Sand hilft, diese Schicht zu reduzieren



und mikrobielle Aktivitat zu fordern.

4. FORDERUNG EINES GESUNDEN WUR-
ZELWACHSTUMS

Durch  gleichmd@Bige Bedingungen
(Feuchtigkeit, Temperatur, Sauerstoff)
kénnen die Wurzeln tiefer und gestnder
wachsen — wichtig fur robuste Grins.

5. UNTERSTUTZUNG BEI REGENERATIONS-
MASSNAHMEN

Vor allem nach Aerifizier MaBnahmen
wird vermehrt Sand eingebracht, um die
entstandenen Lécher zu verfUllen und
die GrUnoberflache wiederherzustellen.
Dadurch kann der Spielbetrieb schneller
wieder aufgenommen werden.

6. GLEICHMASSIGERES
BALLROLLVERHALTEN

Sand verbessert die Oberfldchenqua-
litdt und sorgt fur eine konstante Ball-
geschwindigkeit beim Putten — ein ent-
scheidender Faktor fUr Turniergolf. FOr
jeden Golfer bedeutet das: mehr Ver-
trauen in die Puttlinie und damit bessere
Scores.

WIE OFT WIRD GESANDET?

Je nach Witterung, Bodenart und
Pflegeintensitat sollte alle 2-4 Wochen
in der Hauptsaison, in kleineren Men-
gen mit ganz feinem Sand, ein Topdres-
sing durchgefUhrt werden. Nach Ae-
rifizierungsmaBnahmen  entsprechend
wesentlich intensiver und mit gréberen
Sand.

WICHTIG FUR SPIELER ZU WISSEN:

Direkt nach dem Sanden kann das Grin
kurzfristig stumpfer oder langsamer wir-
ken. Dieser Effekt ist jedoch nur temporar.
Langfristig profitieren schlielich alle von
besseren Spielbedingungen, gesunderen
Gruns und vor allem weniger krankheits-
anfdlligem Rasen.

Sie kdnnen sich darauf verlassen: Wir han-
deln im Sinne bester Spielbedingungen —
heute und in Zukunft.

der

WARUM MAN GRUNS BESSucral A
REGELMASSIG .
SANDEN MUSS ey Wasserbiusses

& der Badenuiruidur
Werdirmung vn
srganisches Material

Flirdirunsg eirdd girlendien
‘Wurzswachsiums

Untwrgilrtzung kel
“‘ Reganerationsmalinhmen

Q_W




WIE DU

DEINEN
RUCKEN
RUINIERST
BEVOR DU
DEN BALL
UBERHAUPT
TRIFFST.




WARUM SO VIELE GOL-
FER RUCKENSCHMERZEN
HABEN — UND WAS DER
REVERSE SPINE ANGLE
DAMIT ZU TUN HAT.

iele Golfer haben RU-
Vckenschmerzen. Das
ist keine neue Erkenntnis.
Aber weit du, was fast
niemand sagt¢ Die Ursao-
che liegt selten im RUcken
selbst — sondern in der Art,
wie du deinen Schwung
aufbaust. Und der haufigs-
te Fehler dabei ist: Reverse
Spine Angle.

REVERSE SPINE ANGLE
WAS IST DAS?

Schau dir das Bild an. Es
zeigt, was passiert, wenn
der Oberkdrper im hdchs-
ten Punkt des Ausholens
nicht vom Ziel weg, son-
dern zum Ziel hin zeigt.
Klingt harmlos —ist aber ein
strukturelles Desaster fur
deine Lendenwirbelsdule.
Denn beim Abschwung
treffen die kleinen Wirbel-
gelenke (Facettengelen-
ke) mit enormer Kraft auf-
einander. Das geht eine
Weile gut. Aber irgend-
wann meldet sich dein

RUcken. Erst mit Verspan-
nung. Dann mit Schmer-
zen. SchlieBlich vielleicht
mit einem Bandscheiben-
vorfall.

e
Reverse Spine Angle

WARUM PASSIERT DAS?

Weil dein Kérper kompen-
siert. Das kann er auf ganz
unterschiedliche Weise:

- Wenn deine Schultern
unbeweglich sind, hebst
du die Arme nicht Uber
Schulterrotation — sondern
kippst deinen RUcken.

- Wenn du im Hohlkreuz
stehst. Bei zu viel Sitzen
im Alltag passt sich Dein
Kérper an. Hohlkreuz wird
dann bei dir zum Stan-
dard. Damit blockierst

du deine Hufte - und
kippst deinen RUcken.
-Wenndunichtrotierst, son-
dern mit der HUfte zur Seite
ausbrichst (Sway), kippt -
du ahnst es — dein RUcken.
In all diesen Fallen entsteht
ein Reverse Spine Angle.
Und damit: der Weg zur
Verletzung.

UND WAS IST MIT
KRAFTTRAINING?

Wichtig — aber nicht als
Lésung fUr RUckenschmer-
zen.

Selbst mit starken Muskeln
wirst du die Fliehkrafte im
Schwung nicht dauerhaft
kompensieren. Schmerzfrei
golfen heiBt:
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Deppe ...

Sanitaishaus
Rehatechnilk
Orthopadietachnlk
Orthopadieschuhtechnik

GOLFEINLAG

Liebe Golffreunde,

die Freude auf die Golfsaison steigt. Passend dazu fiihren wir in unserem Sanitdtshaus hochwertige Golfeinlagen,

die speziell daflir entwickelt wurden, Thnen beim Golfspiel optimalen Komfort zu bieten. Die innovativen Einlagen entlasten
nicht nur Ihren Fuf® auf langen Gehstrecken, sondern sorgen auch fiir eine stabile Basis beim Ausfiihren lhres Schlags.
Damit kénnen Sie sich ganz auf Ihr Spiel konzentrieren und Ihre Leistung auf dem Platz steigern.

Wir wiinschen Ihnen allen eine wunderbare Golfsaison.

= 3X NORTHEIM = HANN. MUNDEN = BAD GANDERSHEIM

05551 3114 = www.sanitaetshaus-deppe.de




TECHNIK VOR TRAINING.

Das Gegentell wdre aber auch
falsch. Krafttraining ist for Golf sehr
wichtig.

Eine gut ausgebildete Muskulatur
schutzt vor Verletzungen. Auch im
RUcken. Aber in diesem speziel-
len Fall gibt es nur einen bedingten
Schutz. Die Rotationskréfte sind ein-
fach zu stark.

Was kannst du fun¢

1. Mach ein Video von deinem Schwung.
Achte auf deine Oberkdrper-Ausrichtung
im Top of Backswing.

2. Geh zum Pro. Lass deine Haltung analy-
sieren — besonders Schulter, HOffe und Wir-
belsaule.

3. Arbeite an deiner Beweglichkeit. Der
Kérper funktioniert als eine Abfolge von
beweglichen und unbeweglichen Seg-
menten. Alles hdngt mit allem zusammen.
Wo es bei dir klemmt, kann man Uber eine
spezifische Testung herausfinden.

4. Vermeide Hohlkreuz. Hier kdnnte es aber
ein Problem geben. Wenn das Hohlkreuz
Deine natUrliche Position ist, braucht man
Physiotherapie, um neue Beweglichkeit in
diesen Bereich zu bekommen.

5. Mach langsam. Technik braucht Zeit. Der
Schmerz kommt oft erst nach Jahren — und
geht nicht so schnell wieder.

Fazit:

Der hdaufigste Fehler beim Golf beginnt,
bevor du den Ball Uberhaupt friffst.
Wenn du den Reverse Spine Angle erkennst
—und korrigierst — spielst du nicht nur besser.

Du schUtzt auch deinen  RUcken.
Mach das Video. Jetzt. Und wenn du willst:
besprich es mit deinem Pro. Oder deinem
Physio. Oder beides. Ich winsche dir eine
schmerzfreie Saison — und einen starken,
aber smarten Schwung.

Dein Stefan



Mercedes-Benz
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Allianz

Agentur Philipp Thode

wird Premium-Partner
des Golf Club Hardenberg

Gemeinsame Werte - starke Verbindung

Golf ist mehr als ein Spiel. Es ist ein Le-
bensgefuhl, das Prézision, Konzentra-
tion und Stil vereint. Wer den Schléager
schwingt, weiB: Es geht nicht nur um
Technik, sondern um Konftrolle und Intu-
ition, um Geduld, Entscheidungsfreude
und das richtige Timing.

Diese Eigenschaften finden sich nicht
nur auf dem Platz, sondern auch im Ge-
schaftsleben wieder. Dort, wo Haltung,
Verlasslichkeit und ein klarer Blick nach
vorn gefragt sind.

Genau diese Werte prégen die Arbeit
der Allianz Agentur Philipp Thode. Aus
Uberzeugung engagiert sich die Agen-
tur deshalb als neuer Premium-Partner
des Golf Club Hardenberg. Die Partner-
schaft steht fir mehr als reine Sichtbar-
keit.

Sie basiert auf einem gemeinsamen Ver-
standnis von Qualitat, Besténdigkeit und
einem echten Miteinander. Ziel ist ein
Austausch auf Augenhdhe und der Auf-
bau langfristiger Beziehungen, die Uber
das Spiel hinausreichen.

BERATUNG MIT WEITBLICK
UND PERSONLICHKEIT

Die Allianz Agentur Philipp Thode mit
Sitz in Gottingen steht fUr individuelle
Beratung in allen Fragen rund um Versi-
cherungen, Vorsorge, Finanzierung und
Vermdgensplanung. Unternehmer, Frei-
berufler und Privatpersonen finden hier

einen persdnlichen Partner, der zuhort,
mitdenkt und langfristig begleitet. Unse-
re Lésungen sind dabei so individuell wie
die Menschen, die zu uns kommen.

Philipp Thode bringt langjahrige Erfah-
rung aus FUuhrungspositionen auf C-Le-
vel-Ebene sowie als Unternehmensbe-
rater mit. Die enge Zusammenarbeit mit
Entscheidungstrdgern und Unterneh-
merpersdnlichkeiten hat sein Verstdnd-
nis fUr unternehmerische Komplexitat
gescharft.

Diese Expertise verbindet er mit einer
ausgepragten Hands-on-Mentalitat und
einem hohen MaB an Empathie. Fir eine
Beratung auf Augenhdhe.

WARUMGOLF

—und warum der GC Hardenberge

,Golf ist wie Unternehmertum. Beides
verlangt Konzenftration, Geduld und kla-
re Entscheidungen. Die Werte, die Golfer
auszeichnen, passen zu unserer Haltung.
Deshalb fohlt sich diese Partnerschaft for
mich so stimmig an”,

so Philipp Thode.
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LERN.GOLF

FUR MEHR

NATUR
9 9EURmt..

UNTERRICHT
TRAINING
PLATZREIFEPRUFUNG 1
MITGLIEDSCHAFT
600 UBUNGSBALLE
9-LOCHTURNIER  Ayjianz @b

Philipp Thode

12 monatige Vollmitgliedschaft fiir 99,-€ monatlich! Alle Informationen unter www.lern.golf
Dieses Angebot ist ausschlieBlich fiir Golf-Anfanger welche noch nicht im Golfverband gefiihrt sind
Golf Club Hardenberg e.V. | Gut Levershausen | 37154 Northeim | Tel.: 05551-908380




Die besondere Atmosphdre, die Offen-
heit im Club und das Streben nach Pro-
fessionalitdt haben ihn Uberzeugt.

»FOr mich ist die Verbindung zum GC
Hardenberg Idngst mehr als Sponsoring
—sie ist eine echte Partnerschaft und Her-
zensangelegenheit geworden. "

Die Allianz Agentur Philipp Thode méch-
te aktiv zur Weiterentwicklung des Clubs
beitragen. Insbesondere bei der Anspra-
che von Neueinsteigern. Denn auch Phi-
lipp Thode selbst hat den Golfsport erst
kUrzlich fUr sich entdeckt.

ENGAGEMENT,
DAS WIRKUNG ZEIGT

Die Allianz Agentur Philipp Thode engao-
giert sich dabei unter anderem fUr:

* Die digitale Lernplattforme www.lern.
golf, um Golf interaktiv zugénglich zu
machen

* Mitgliedergewinnung, vor allem for
Einsteiger und neugierige Neumit-
glieder

« Namenspartnerschaft des offent-
lichen Kurzplatzes ,Public Course
— Allianz Philipp Thode" - ein klares
Zeichen fUr Offenheit und Zukunftsori-
enfierung

,Diese Kooperation bestdtigt, dass wir
als Club auf dem richfigen Weg sind.
Zukunftsorientiert, offen fdr Impulse und
bereit, neve Wege zu gehen. Mit Philipp
Thode gewinnen wir einen Partner, der
unsere Werte fteilt und den Club aktiv
mitgestaltet.”

Benjamin Salzmann
(Golf Club Hardenberg)

~Mir geht es nicht um Logos auf Ban-
nern. Mir geht es um Verbindung und
um den Austausch mit Menschen, die
wie ich for Qualitdt, Klarheit und nach-
haltige Losungen stehen. Ich freue mich
auf die vielen Gesprdche, Kontakte und
gemeinsamen Ideen.

Philipp Thode
(Inhaber Allianz Agentur Philipp Thode)

Blick nach vorn

Die Partnerschaft ist zundchst auf drei
Jahre angelegt — mit dem klaren Ziel,
eine langfristige Zusammenarbeit zu
entwickeln, die mit der Zeit wachst. Ge-
plant sind:

e exklusive Events und
Netzwerkformate

* Informationsangebote fUr Mitglieder

Impulse rund um Vorsorge, unternehme-
rische Absicherung und Sportférderung
Willkommen auf dem Hardenberg, Phi-
lipp Thode. Und willkommen in einer
Partnerschaft mit Substanz.



Match Play Golf Indoor GmbH
EIN HIGHLIGHT — NICHT NUR FUR GOTTINGEN

Mit  dabei zur Eréffnung: Longest
Drive-Weltmeister  Martin - Borgmeier!

Eroffnung mit Schwung

Am 4. Oktober heiBt es in Gottin-
gen: Schl@ger raus, Indoor rein!
Mit MPG - der Match Play Golf IGmbH
eroffnen wir in der Werner-von-Siemens-
StraBe 1, 37073 Gottingen eine moder-
ne Indoor-Golf Location, die zeigt, dass
Golf mehr kann als Klischees bedienen.

Und das wird ein echtes Highlight, nicht
nur fOr Géttingen, sondern fUr die ge-
samte Region:

Denn wo sonst kann man 365
Tage im Jahr auf den berGhmtes-
ten Platzen der Welt abschlagen,
ohne Wetter- oder Flugplancheck?

Zur Eroffnung mit am Abschlag: Mar-
tin  Borgmeier, der 2022er Longest
Drive-Weltmeister, gibt in entspannter
Atmosphdre Tipps und Tricks fOr |&n-
gere und prdazisere Drives. Wer wissen
will, wie man Uber 400 Yards gerade-
aus fliegt — hier ist die Gelegenheit.

Auf 850 Quadratmetern erwartet euch
eine topmoderne Indoor Golfanlage
mit 8 Indoor-Optimized-Simulatoren von
Trackman.

Dazu gibt es zwei separate, abge-
schirmte Boxen fUr konzentriertes Spiel
mit exakter Video- und Schlagdaten-
analyse. Die Anlage ist hochprdzise,
und misst Uber 34 Datenpunkte fur einen
detaillierten Einblick in jeden Schlag.

(5 EIN HIGHLIGHT -

Und das Beste: Uber 333 real exis-
fierende Platze weltweit warten vir-
fuell auf euch - von Pebble Beach
bis St. Andrews, ganz ohne Jetlag.

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag, 10:00 — 22:00 Uhr.

Zielgruppe: Golf fur alle

MPG ist kein elitérer Golfclub, sondern
ein Ort fUr alle, die Lust auf Golf haben
oder es einfach ausprobieren wollen.
Hier ist die ganze Familie willkommen
ob groB oder klein, alt oder jung, kor-
perlich eingeschrankt oder topfit.

Unsere Gdaste sind unter anderem:

* Ambitionierte Golfer:iinnen, die ihr
Spiel ganzjéhrig verbessern wollen

* Hobby-Golfer, die lieber trocken
spielen

* Neugierige, die Golf einfach mal
testen wollen

* Firmen & Gruppen, die Meetings mit
einem Abschlag verbinden

* Junggesellenabschiede mit sportli-
chem Rahmen

* Teambuilding-Events mit mehr Drive
als PowerPoint

* Familien, die gemeinsam Spal ha-
ben wollen — vom Enkel bis zur Oma

Damit wirklich alle sofort starten kén-
nen, stellen wir kostenlose Schidger-Sets
bereit.



Und keine Sorge: Poloshirt-Pflicht und
Karohosen gibt’s hier nicht — Jeans und
T-Shirt sind genauso willkommen.

Technik & Service

Unsere TrackMan-Technologie liefert re-
alistische Ballfluge, originalgetreue Platz-
darstellungen und detaillierte Analysen.

Bei uns moglich:

* Training auf Profiniveau allein oder
mit Coach

¢ Runden auf weltbekannten Platzen.
Allein, zu zweit oder im Flight

* Turniere, Challenges, Events

*  Meetings fUr groBe Gruppen plus
Golf-SpaB

» Catering & Drinks fur den perfekten
Rahmen

Vision

MPG steht fur Golf, wie er heute
sein sollte - zugdnglich, technolo-
giegestutzt, urban und entspannt.
Wir bringen Golf in die Stadt, &ffnen ihn
fUr alle und verbinden Sport mit Erlebnis.

Dein Weg zur Platzreife

Solite dich das Golffieber packen,
kannst du deine komplette Platzrei-
fe direkt bei uns absolvieren inklusi-
ve dller Theorie- und Praxiseinheiten.

Die praktfische PrGfung findet anschlie-
Bend auf einem der nahegelegenen
Partner-Golfplatze statt, damit du dein

- NICHT NUR FUR GOTTINGEN

Kénnen unter echten Bedingungen zei-
gen kannst.

So gehst du nahtlos vom Indoor-Trai-
ning zu deinem ersten Birdie unter frei-
em Himmel.

Eine enge Kooperation mit dem Golf
Club Hardenberg e.V. befindet sich
in der Umsetzung.




PORSCHE

Uberholen Sie
lhre Vorurtelle.

EINLADUNG ZUR PORSCHE E-XPERIENCE.

Bereit fiir Ihre Porsche E-xperience?
Jetzt QR-Code scannen und anmelden.

Eine sprichwdrtlich spannende Einladung wartet auf Sie: Erleben Sie am 21.08.2025 Porsche Zentrum Gottingen

von 10.00 bis 17.00 Uhr Porsche E-Mobility hautnah. Lassen Sie dabei mdgliche Vorurteile PZ Sportwagenzentrum Géttingen GmbH
hinter sich und testen Sie die beeindruckende Performance des neuen Macan und Grof3e Breite 2

Taycan live bei einer Probefahrt. Bei einem Snack vor Ort kdnnen Sie danach entspannt 37077 Gottingen

lhre Batterien wieder aufladen. Wir freuen uns drauf, Sie zu elektrisieren. Tel. +49 551 3858-0

www.porsche-goettingen.de

Taycan Turbo GT mit Weissach-Paket (WLTP): Stromverbrauch kombiniert: 20,8 — 20,6 kWh/100 km;
C0,-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse: A; Stand 08/2025




